Status for sikkerheden

I de fire ar Fiskeriets Arbejdsmiljotjeneste har eksisteret, er arbejdsmiljget og
sikkerheden blevet forbedret, sa feerre fiskere kommer til skade og bliver udsat for
arbejdsulykker. Indsatsen er lykkedes, fordi fiskerne engagerer sig og tager arbejdet
alvorligt.

Fiskere arbejder pd daekket i mange timer, og det er i sagens natur pd en bevaegelig og derfor
urolig arbejdsplads. Hertil kommer, at underlaget tit er glat og vadt af havvand og fiskerester,
sa det selv for rutinerede fiskere kan veere svaert at holde balancen. Konsekvensen er traette
og til tider nedslidte fiskere, og en alt for stor risiko for at de kommer ud for glid- og
faldulykker. En ud af fire ulykker i fiskeriet skyldes fald. Men stgrre sikkerhed, mindre traethed
og feerre fiskere, der bliver slidt ned, det er gevinsten for de fartgjer, der har udskiftet de
udtjente gulvtaepper med skridsikre matter og underlag.

Fiskere pd den jyske gstkyst kan blive stukket af de giftige sgpindsvin op til 15 gange p& en
enkelt arbejdsdag. Det ggr ikke bare ondt, de risikerer ogsa blodforgiftning, sygemelding,
operation eller ligefrem at blive uarbejdsdygtige pd grund af gdelagte haender og fingre. Men
nu er der - i samrad med Havnesikkerhedsudvalgene - blevet udviklet stikfaste
arbejdshandsker, der kan modsta stik ikke blot fra sgpindsvin men ogsa fra isinger,
rgdspaetter, fjeesinger, knurhaner og andre fiskearter.

Konkrete resultater

Dette er blot to ud af de talrige konkrete resultater, som Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste og
Havnesikkerhedsudvalgene har opndet, og som er med til at forbedre den enkelte fiskers
arbejdsmiljg og sikkerhed. Hertil kommer, at der er sat en stopper for de tragiske
isbandsulykker, som invaliderede iszer unge og uerfarne fiskere pa de stgrre industrifartgjer.
Der er ogsa ved at blive skruet ned for al ungdig stgj om bord. I forbindelse med ombygninger
og nybygninger af skibe bliver de installerede maskiner stgjdaeempet, og rummene bliver bedre
lydisoleret. Hidtil har den stgjbelastning, som en fisker bliver udsat for gennem 24 timer, ligget
pd mellem 77 og 90 dB(A), og mellem 10 og 20 fiskere har hvert &r faet gdelagt hgrelsen pa
grund af stgj. Dette svarer til omkring halvdelen af alle arbejdsbetingede lidelser i fiskeriet.

Sidelgbende hermed bliver fiskerne uddannet i fgrstehjeelp og sundhedslaere, de nye
skibsmedicinkister er blevet organiseret pa en mere overskuelig made, ligesom man er i faerd
med at indfgre risikovurderinger pa skibene, sa de enkelte arbejdspladser bliver bedre og mere
sikre. I praksis vurderer skipper og beszetning i faellesskab de sundhedsskadelige pavirkninger
og ulykkesrisici. De gennemgar szerligt de farligste opgaver og arbejder fgrst og fremmest ud
fra de risici, de kender. De risikerer f.eks. at fa @delagt ryggen af for tunge og ensidige lgft og
af uhensigtsmaessige arbejdsstillinger, bl.a. nar de arbejder med fangsten eller renser fisk, nar
de handterer grej og is, og nar de losser. Stgj, klima, belysning, skridsikring, udsaetning og
bjergning af redskaber, f.eks. de tonstunge trawlskovle, samt handtering af spil og nettromler
er ogsa blandt de arbejdsprocesser, der kraever en risikovurdering.

Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste har samtidig sat gget fokus pa drukneulykker og den enkeltes
sikkerhed. Det sker med en kampagne i samarbejde med Havnesikkerhedsudvalgene og sigter
mod at fa fiskere til at arbejde med redningsveste og flydedragter. Nar ulykken alligevel er
ude, sd star der psykologisk krisehjeelp klar pa kajen til at tage imod dem, der har veeret udsat
for voldsomme haendelser som dgdsfald og forlis. Ogsa deres pargrende kan fa krisehjeelp.
Ordningen har eksisteret i mere end et &r og er en succes. Flere fiskere og deres familier har



taget imod tilbudet, og de kommer sig hurtigere over chock og traumer, nar de far
professionel hjaelp.

Et helt erhverv samarbejder

- Alt dette er resultaterne af samarbejde. Det skabes ikke af en mand eller af en institution. De
bliver skabt af et helt erhverv, der samarbejder for at fa det bedst mulige arbejdsmiljg. Et
arbejdsmiljg, der fungerer i praksis og til gavn for den enkelte fisker, for fartgjet og for hele
erhvervet. Det fortaeller Mogens Nielsen, der er direktgr for Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste.
Han uddyber:

- Forbedringerne bliver til hver gang to fiskere taler sammen om deres arbejdsplads og deres
arbejdsopgaver. Arbejdsmiljg er nemlig et spgrgsmal om holdning. Og over hele landet er
fiskere ved at andre holdning til arbejdsmiljget. Fortidens "viking" eller "Tarzan” har taget
arbejdsmiljgbrillerne pd, og i dag taenker han helt naturligt over, hvordan tingene kan ggres
endnu bedre. Det sunde og sikre arbejdsmiljg kommer primaert fra en vej, nemlig fra fiskerne
pa skibene og i havnene. Det er her resultaterne skabes.

Havnesikkerhedsudvalgene

Mogens Nielsen peger videre p3, at fiskeriets 7 lokale havnesikkerhedsudvalg har vaeret pa
arbejdsmiljgkurser - dvs. de sakaldte paragraf 8-kurser - og er trukket i arbejdstgjet.

- Havnesikkerhedsudvalgene samarbejder med andre for at fremme et sikkert og sundt
arbejdsmiljg om bord, sadledes at antallet af ulykker bliver sat ned. Det sker gennem
information og motivation, og udvalgene er uvurderlige problemlgsere og igangseettere,
fastslar Mogens Nielsen.

Udvalgene planlzegger, leder og koordinerer sikkerheds- og sundhedsarbejdet for fiskere over
hele landet. De arbejder praktisk og registrerer bl.a. fiskernes arbejdsmiljgproblemer og er
med, ndr problemerne skal Igses. Nar det gaelder ulykker, s& undersgger udvalgene arsagerne
og forsgger at hindre, de gentager sig. Det sker ved, at udvalgene og Fiskeriets
Arbejdsmiljgtjeneste far tilsendt samtlige arbejdsskadesager og herefter gennemgar dem for at
komme med konstruktive lgsninger til, hvordan ulykkerne kan forebygges bedst muligt. Det
drejer sig om konkrete sager, som f.eks. en fisker, der fik hdnden i klemme i en ksede, da han
var ved at hive trawlet ind. Endvidere radgiver havnesikkerhedsudvalgene skibene i forbindelse
med risikovurderinger, og de kommer med andringsforslag til bekendtggrelser og forskrifter
om arbejdsmiljg og sikkerhed. Og havnesikkerhedsudvalgene har allerede opnaet resultater.
Bl.a. arrangerede havnesikkerhedsudvalget, der deekker den jyske vestkyst, demonstrationer
rundt omkring Ringkgbing Fjord for at fa fiskere til at tage redningsveste pa. Et sadant tiltag
kan redde menneskeliv. Et andet havnesikkerhedsudvalg, nemlig det pa den jyske gstkyst, har
testet forskellige arbejdshandsker. Herigennem er der blevet udviklet en ny, brugbar og
stikfast handske, sdledes at fiskerne i dag undgar at blive invalideret af stik fra fisk og
sgpindsvin. Samme udvalg er kommet med andringsforslag til bekendtggrelser og forskrifter
om arbejdsmiljo og sikkerhed. Det er bl.a. lykkes for udvalget at pavirke indholdet i den lille
skibsmedicinkiste C.

En tryg kurs

Fiskerne sejler ligeledes en mere sikker fremtid og mere tryg kurs i mgde, idet nye fiskere
bliver uddannet i sgsikkerhed pa gvelsesskibet FV ATHENE og mindst én mand ombord bliver
uddannet i sundhedslaere og farstehjeelp pa AMU-Centrene Thy og Mors.



Sgsikkerhed er fiskernes line til livet, ndr det gar galt. Derfor far nytilkomne fiskere et
grundkursus i sgsikkerhed pa uddannelsesskibet FV ATHENE, der sejler rundt til de danske
havne. Her lzerer de at forebygge og klare ngdsituationer, idet de bliver fortrolige med skibets
redningsmidler, som brandslukningsudstyr, ngdblus, ngdsendere, mand-over-bord bad,
redningsflade osv. Alt dette ggr dem fortrolige med, hvad de kan ggre i en kritisk og tilspidset
situation og herigennem klare opgaverne uden panik, men derimod med ro og overblik.

Sundhedsudannelsen

Landet over er 3400 fiskere ogsa i fuld gang med at fa certifikat pa, at de har bestaet den
sundhedsuddannelse og det fgrstehjaelpskursus, der hgrer til B1, B2- og C-
skibsmedicinkisterne.

For en fisker, der kommer til skade under arbejdet, skal nemlig have akut fgrstehjzelp sa
hurtigt som muligt. Og jo hurtigere han far hjzelp, jo steérre chancer har han for at overleve og
for hurtigt at blive rask igen. Derfor skal mindst skipper uddannes, sa han bliver i stand til at
yde udvidet fgrstehjeelp under supervision af Radio Medical. P& fartgjet er den
sundhedsansvarlige nemlig laeagens gjne, grer og hander, og han skal ringe til Radio Medical
oftere og hurtigere. Han skal ikke - som tidligere - selv stille diagnosen. Det skal Radio Medical
laegen, ligesom det ogsd er lsegen, der beslutter, hvilken behandling, der skal seettes i vaerk.
Den sundhedsansvarlige lzerer det praktiske handelag under uddannelsen, dvs. hvordan han
undersgger manden, stabiliserer situationen og kommunikerer bedst muligt med Radio
Medical. Og nar han har faet besked tilbage derfra, kan han udfgre den behandling, laegerne
ordinerer. Udover udvidet fgrstehjeelp leerer han bl.a. at bruge genoplivningsudstyret og at
give hjertemassage. Han laerer ogsa at give indsprgijtninger, at hjeelpe en kollega, der er
blevet forbraendt, eller som har skadet arme eller ben, eller som er ved at forblgde. En sadan
aktiv indsats redder menneskeliv.

Faerre ulykker

Set i det store perspektiv er fire ar med en Arbejdsmiljgtjeneste ikke meget, erkender Mogens
Nielsen.

- Det bedste bevis for at arbejdsmiljgindsatsen lykkes er, at antallet af skader og ulykker
falder. Vi kan se forbedringer, som f.eks. at antallet af sgulykker i 1997 var det hidtil laveste.
Ogsa antallet af forlis er det laveste i mange &r, ligesom der var feerre fiskere, der druknede
end de tidligere &r, og der heller ingen uheld var i isbdndet. Men der skal ikke hviles pa
succesen, for der er fortsat mange ting, der kan ggres bedre. Dgdsfald, forlis, nedslidning og
alvorlige arbejdsulykker skal fortsat bekaempes med alle midler, understreger han.

Nye tiltag

Mogens Nielsen oplyser videre, at Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste derfor for nylig har oprettet
fiskernes egen registrering af arbejdsulykker, som skal bruges i kampen for at forbedre
arbejdsmiljget endnu mere, og at der er startet forsgg, der skal nedseette risikoen for forlis pa
enmandsfartgjerne. Samtidig er Arbejdsmiljgtjenesten i gang med at udvikle konstruktive
Igsninger omkring st@j og vibrationer, fodtgj samt arbejdstgj med indbygget redningsvest, og
Arbejdsmiljgtjenesten begynder i Igbet af dret - sammen med Havnesikkerhedsudvalgene - at
skrive en praktisk og brugbar handbog, der skal hjeelpe den enkelte fisker og det enkelte fartgj
med at haave niveauet for arbejdsmiljg og sikkerhed yderligere.

- Dette og mange andre ting skal vi ggre endnu bedre i drene fremover, bade for den enkelte
fisker og hans families skyld og for erhvervets skyld. Og fordi enhver forbedring - lille som stor



- er en sejr for fiskeriet. Vores faelles mal er et sundt og sikkert arbejdsmiljg, for det er
forudsaetningen for et godt arbejdsliv, slutter Mogens Nielsen.

Artiklen har veeret bragt i Fiskeri Tidende under "Miljo og sikkerhed"



