Stgjhandbogen ligger klar

Handbog hjeelper besaetning, veerfter og andre med at bekeempe stgj og vibrationer
om bord

= Stgj fra maskinrummet er ikke ”sgd musik”, og maskinen spinder heller ikke som
en kat. Stgj pavirker os nemlig negativt, bade fysisk og psykisk. Fgr i tiden var stgj
bare noget, der var der. S&dan er det ikke leengere. Fiskerne vil ikke leengere
gdelaegge deres hgrelse og liv ved at ga i stgj og spektakel. De vil have et godt
arbejdsmiljg om bord.

Det forteeller Flemming Nygaard Christensen fra Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste. Det er ham,
der har veeret tovholder pa stgjhdndbogen, som arbejdsmiljgtjenesten nu udgiver.

Bogen er et nyttigt veerktgj til alle dem, der skal lgse stgjproblemer, dvs. bade besaetning,
veerfter, havnesikkerhedsudvalg og andre.

- Og stgjen kan bekaempes, fastslar han og tilfgjer:

- Men det er vigtigt at vide, hvordan man ggr det bedst og billigst. Man skal nemlig teenke sig
om, ellers risikerer man at spilde bade tid og penge. Derfor har vi skrevet bogen.

Stgjhandbogen beskriver bl.a., hvad stgj og vibrationer er, og hvordan det virker pa gret og pa
kroppen. Den forteeller ogsa, og hvordan man helt konkret lgser problemerne i maskinrum,
aptering og styrehus plus arbejdssteder bade under deekket og p& abent daek.

Stgjhandbogen er et praktisk og brugbart veerktgj. Den indeholder en lang raekke konkrete
forslag til, hvordan man lgser problemer med stgj og vibrationer.

Nyttig grundviden

Udover konkrete Igsninger indeholder stgjhandbogen ogsa en masse grundviden, som ogsa er
nyttig, nar man skal diskutere og bekeempe problemerne. Bogen forteeller bl.a., at der findes
vibrationer overalt om bord. Det er svingninger, der bliver fremkaldt af de kraefter, som fx
paferes deekket, fundamentet og garneringen.

- Uhensigtsmaessige vibrationer skaber ikke kun en masse ungdig stgj og giver darligere
trivsel. Det skader ogsa skibets konstruktion. Det kan sla revner i skibets struktur, forklarer
Flemming Nygaard Christensen.



Stgjen og vibrationerne kommer hovedsagelig fra hoved- og hjeelpemaskineri, pumper,
propeller og hydraulik. Og stgjen kommer bade gennem luften og gennem skibets struktur. Og
det har betydning for, hvilke metoder og materialer man bruger for at f& stgjen bragt ned.

Det er typisk den strukturbarne stgj, der er det starste problem. Den skal bekeempes ved at
isolere stgjkilden fra resten af skibets konstruktion. Luftlyden skal pakkes ind eller isoleres.

Stgjhandbogen er ogsa en god vejviser. Farst til hvordan man finder ud at, hvad problemet er.
Dernaest hvordan man finder ud af, hvad man kan ggre. Den hjzelper ogsa, nar man skal
beslutte, hvad man vil gare, og hvordan man vil gagre det. Til slut ogsa hvad man sa fik ud af
sine anstrengelser. Vejviseren bliver kaldt "den analytiske problemlgsningsmodel”, og trods
navnet er den enkel at bruge.

Udover at stgjisolere skibet kan man ogsa bruge hgreveern og grepropper. Det er de mest
effektive veernemidler i maskinrum og andre steder, der har et ekstremt hgjt stgjniveau.
Hegreveern og grepropper er pabudt de steder, hvor stgjen kommer over 80 dB (A).

Stgjhandbogen er gratis for medlemmer af Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste.
FAKTABOKS

* Stgj gdeleegger din hgrelse

* Stgj pavirker din koncentrationsevne

* Stgj giver hovedpine

* Stgj giver stress

e Stgj forstyrrer din nattesgvn

* Stgj har indflydelse p& din tolerance-teerskel

* Stgj forgger din risiko for ulykker

* Stgj forgger antallet af de fejl, du laver i hverdagen
* Stgj nedseetter din arbejdsevne

Artiklen har veeret bragt i Fiskeri Tidende under "Miljg og sikkerhed" d.6.7.2000.



