Bevis pa sundheden :

DE MASKE EGNEDE

Erhvervsfiskere skal bevise, at de er sunde og raske, og at de ikke drikker for meget.
Ellers er det slut med at fiske.

Absolut kassation! Med den dom er fisk noget, man kgber hos fiskehandleren. For fiskeren kan
ikke fremvise et gyldigt sundhedsbevis og bliver derfor dgmt "tjeneste-udygtig”.

Det bliver han, hvis han har galdesten eller akut nyresten. Eller hvis han har diskusprolaps
med alvorlige symptomer, en hjerte- og kredslgbssygdom, alvorlige lungesygdomme som fx
astma, tuberkulose, ondartede svulster som fx leukeemier, epilepsi, psykiske lidelser som fx
psykotiske og neurotiske tilstande og pancreatitis (betsendelse i bugspytkirtien).

Det samme sker, hvis han ryger hash, tager narkotika, ecstasy eller andre euforiserende
stoffer, og hvis han misbruger medicin. Og det sker, hvis han er alkoholiseret i en sadan grad,
at det "medfgrer ulemper, risiko eller uarbejdsdygtighed”.

Egnet eller uegnet

Disse ting hgrer nemlig med p& Sgfartsstyrelsens liste over de sygdomme, lidelser og defekter,
der seetter en stopper for, at erhvervsfiskere ma fiske, og for at de unge kan komme ind i
erhvervet.

Fristen for at fa sundhedsbeviset er nytar for fiskere pa skibe over 15 meter, og 1. juli
naeste ar for skibe under 15 meter.

BETINGET ELLER UBETINGET FORBUD
En fisker kan fa et betinget eller ubetinget mgnstringsforbud

Hvis en fisker far et ubetinget mgnstringsforbud, er han feerdig som fisker. Hvis han far et
betinget forbud, kan han alligevel fa tilladelse til at fiske - men med visse begraensninger. Det
kan veere begraensninger i tid, arbejdsomrade eller fartsomrade, fx en bestemt sejlrute. Det
sker alt sammen efter en individuel vurdering.

Fornys hvert 2. ar

Det er en sgfartsleege, der skal skgnne, om en fiskers "fysiske og psykiske tilstand i
almindelighed er saledes, at den pagaeldende er egnet til at arbejde i skib”. SAdan hedder det i
den nye bekendtggrelse. Hvis lzegen afggar, at fiskeren opfylder kravene, far han
sundhedsbeviset. Men det skal fornys igen efter 2 ar.

Under seerlige - men ikke neermere oplyste - omsteendigheder kan Sgfartsstyrelsen beslutte,
at en fisker ikke ma arbejde, for der er lavet en ny leegeundersggelse. Saledes kan Styrelsen
kreeve, at en mand skal afmgnstre i den fgrste havn, skibet anlgber.



Det er som altid skipper, der har ansvaret for skib og bessetning. Derfor er det hans ansvar,
at alle om bord har det lovpligtige sundhedsbevis. Har de ikke det, kan skipper blive straffet
med bgde.

NASTEN EGNET

Begraenset tid, begreenset arbejdsomrade om bord og begreenset fartsomrade. Det er
konsekvensen for de fiskere, der ikke fuldt og helt lever op til sundhedskravene — fx
hvis de er for tykke

Man kan godt vaere syg, men alligevel fa en begreenset ret til at fiske. Det kan man fa i et ar,
hvis man fx har kronisk mellemgrebetaendelse eller har sukkersyge. Hvis man har sukkersyge,
skal man veere under tilsyn af en specialleege og selv kunne kontrollere sit blodsukker.

Hvis man har hjerteproblemer, fx hjertepumpesvigt, hjerterytme-forstyrrelse, har faet
pacemaker eller en bypass-operation, bliver man kasseret de fgrste 2 maneder. Nar tilstanden
er stabiliseret, kan man f& lov til at fiske igen, dog med begreaensninger i tid, arbejdsomrade
om bord og fartsomrade. Det er prognosen, der er afggrende for, om man kommer ud at fiske
igen.

Dispensation

Man kan ogsa veere naesten egnet, hvis man er for fed eller har nedsat syn og hgrelse. Men
hvis man ikke kan hgre en samtale pa 4 meters afstand, far man begraenset sit arbejdsomrade
om bord. Man ma bl.a. ikke holde udkik.

Hvis ens syn er nedsat, kan man sgge Sgfartsstyrelsen om at fa dispensation, s& man
alligevel ma fiske videre. Man kan ogsa fa dispensation til maskintjeneste og udkikstjeneste,
og hvis man er farveblind. Hvis man lider af en alvorlig gjensygdom eller ser dobbelt, far man
begreensninger i tid og arbejdsomrade om bord.

Fiskere, der bruger briller eller kontaktlinser for at opfylde synskravene, skal bruge
“korrektionsglas”, dvs. briller og kontaktlinser, nar de arbejder. Og de skal altid have ekstra
briller med ud om bord.

Begreensninger

Fiskere, der er HIV-positive og som har fglgesygdomme eller AIDS, star enten til absolut
kassation, eller ogsa har de mulighed for begreensning i fartsomradet. Det samme sker, hvis
man har tand- og tandkgdslidelser, der ikke er behandlet tilfredsstillende eller fuldsteendigt. Og
hvis man har sar i maveseekken eller tolvfingertarmen, og hvis man har allergiske
hudreaktioner.

En gravid kvinde bliver kasseret efter 6. maned.

DE UNGE KASSERES

Strengere regler for unge fiskere under 18 ar, og for alle andre, der star til sgs for
forste gang

Med de nye sundhedskrav bliver det sveerere for de unge at komme ind i fiskerierhvervet. De
risikerer at blive kasseret, inden de nar kajkanten.



En ung mand bliver fx kasseret, hvis han er for tyk eller har nedsat syn og hgrelse. Og det i
tilfeelde, hvor en erfaren fisker far dispensation til at fiske videre. Det samme geelder, hvis den
unge har en alvorlig gjensygdom eller ser dobbelt.

Den unge bliver ogsa kasseret, hvis han har en medfgdt sygdom i knoglerne,
beveegesystemet og bindeveaevet, eller hvis han har fglger efter skader og infektioner. Og ogsa
hvis han lider af Menieres sygdom (problemer med balancenerven, svimmelhed og susen for
grene), kroniske enteriter (tarmbeteendelse), tuberkulose, der ikke leengere smitter og andre
smittefarlige sygdomme samt nephritter og nephroser (nyrebetendelse og nyrelidelse).

I disse tilfelde far en erfaren fisker ogsa lov til at blive ved med at fiske. Men de unge bliver
altsa kasseret. De dur ikke, fordi sygdommen “pa sigt vil kunne forventes at blive til hinder for
arbejde i handels- og fiskeskibe”.

De unge og nye i erhvervet har heller ikke samme muligheder for at fa dispensation fra
Sgfartsstyrelsen.

NYE FARTSOMRADER

Der kommer ogsa nye regler pa fartsomrader. Hidtil har Sgfartsstyrelsen opereret
med europeeisk fart og nordeuropeeisk fart. De bliver nu s&endret til neerfart og
kystfart

Kystfart er fart i Nordsgen gst for 3 grader &. leengde og syd for 62 grader N. bredde, fart i
@stersgen syd for 58 grader N. bredde samt fart langs Grgnlands kyster i en afstand af ikke
over 30 sgmil fra kysten (basislinien).

Neerfart er kystfart samt fart syd for 62 grader N. bredde, nord for 48 grader N. bredde og
gst for 12 grader V. leengde, fart i @stersgen nord for 58 grader N. bredde, fart pa Feergerne
samt fart langs Grgnlandskyster i en afstand af ikke over 200 sgmil fra kysten (basislinien).

FISKERENS HELBRED OG SKIBETS SIKKERHED

Formaet med helbredsundersggelsen er ifglge Safartsstyrelsen "at sikre den enkelte sgfarende
og fiskers helbred samt skibets sikkerhed”.

Derfor skal sgfartsleegen bl.a. overveje:

* Om sygdommen giver en forgget risiko for akutte komplikationer?

* Om en akut opstaet sygdom udgar en risiko for skibets sikkerhed eller szetter de
andre om bord i en ungdig vanskelig situation?

* Om sygdommen ggr det sveert for fiskeren at klare sig i en ngdsituation?

ER DU FOR FED TIL AT FISKE?

En ung mand er for fed til at fiske, hvis hans bevagelighed er ”sveert heemmende for
bevaegeligheden”. Og den erfarne fisker kan fa begraenset sin tid, sit arbejdsomrade
om bord og sit fartsomrade

Man er for tyk, hvis ens BMI (Body Mass Index) er over 35. Normalvagten ligger pa 20-25.
BMI pa over 30 udggr en risiko for sundheden, og er den over 35 kan man veere haemmet af
sin overveaegt.



Sadan regner du din BMI ud

Du kan selv regne din BMI ud. Det ggr du ved at dele din veegt i kilo med din hgjde ganget
med din hgjde.

Hvis du fx er 1,70 m hgj og vejer 85 kg, siger du 1,70 gange 1,70. Det giver 2,89. Dernaest
deler du din veegt, altsa 85 med de 2,89. Det giver en BMI pa 29,4. Det viser, at du er
overveegtig og teet pa risikogruppen, men at du har lov til at fiske.

Idealveegten for en mand p& 1,70 er maks. 72 kg, men maksimumgreensen for at fa lov til at
fiske uden begreensninger ligger pa 101 kg.

Idealveegten for en mand p& 1,75 er maks. 76,5 kg, men maksimumgreensen for at fa lov til
at fiske uden begreensninger ligger pa 107 kg.

Idealveegten for en mand p& 1,80 er maks. 81 kg, men maksimumgreensen for at fa lov til at
fiske uden begreensninger ligger pa 113,4 kg.

Kan du bjeerge dig selv?

- Hvis man kan bjeerge sig selv, sd kan man ogsa klare sig selv! Og det er ikke altid et
spagrgsmal om kilo og BMI, men om man helt konkret er i stand til at komme i sin redningsvest
pa under 1 minut og i sin redningsdragt pa under 2 minutter. Kan man det, skulle der ikke
veere nogen problemer, forteeller Mogens Nielsen fra Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste.

I gvrigt bliver fiskerne som noget nyt repreesenteret i Helbredsneevnet for Sgfarende, idet
arbejdsmiljgtjenesten er kommet med.

FAKTABOKS
Du er uegnet, hvis du:

e har galdesten

¢ har akut nyresten

e har discusprolaps med alvorlige symptomer

* har en hjerte- og kredslgbssygdom

e har alvorlige lungesygdomme fx astma

e har tuberkulose

* har ondartede svulster fx leukaemier

e har epilepsi

* har psykiske lidelser som fx psykotiske og neurotiske tilstande

e har pancreatitis (betaendelse i bugspytkirtlen)

* ryger hash

e tager narkotika

e tager ecstasy og andre euforiserende stoffer

* misbruger medicin

* er alkoholiseret i en sadan grad, at det "medfgrer ulemper, risiko eller
uarbejdsdygtighed”

FAKTABOKS

Du er naesten-egnet og kan fa begreenset ret til at fiske, hvis du:



e er for fed

e har kronisk mellemgrebeteendelse

e har sukkersyge

e har hjerteproblemer, fx hjertepumpesvigt, hjerterytme-forstyrrelse, har faet
pacemaker eller en bypass-operation

e har nedsat syn

* har nedsat hgrelse

* lider af en alvorlig gjensygdom, ser dobbelt eller er farveblind

e er HIV-positiv eller har fglgesygdomme eller AIDS

* har tand- og tandkgdslidelser, der ikke er behandlet tilfredsstillende eller
fuldsteendigt

e har sar i maveseaekken eller tolvfingertarmen

e har allergiske hudreaktioner

FAKTABOKS
Ekstra sundhedskrav til de unge
En ung mand bliver ogsa kasseret, hvis han:

e er for tyk

* har nedsat syn

* har nedsat hgrelse

* har en alvorlig gjensygdom eller ser dobbelt

* har en medfgdt sygdom i knoglerne, beveegesystemet eller bindeveaevet

* har folger efter skader og infektioner

e lider af Menieres sygdom (problemer med balancenerven, svimmelhed og susen
for grene)

e har kroniske enteriter (tarmbetaendelse)

e har tuberkulose, der ikke leengere smitter

* har andre smittefarlige sygdomme

e ider af nephritter og nephroser (nyrebetsendelse og nyrelidelse)

Artiklen har veeret bragt i Fiskeri Tidende under "Miljg og sikkerhed"



