Portraet af Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste
- Gratis service

Det er gratis at bruge Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste. Og mange skibe bruger dem
allerede til stgjmaling og til radgivning.

Stgjmaling og radgivning om ombygning, risikovurdering, skridsikring og stgjisolering. Det er
nogle af de konkrete ting, som Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste laver for landets skibe. Og
ganske gratis.

Arbejdsmiljgtjenesten tilbyder denne service, fordi de arbejder pa at sikre et godt
arbejdsmiljg.

- Vi tager udgangspunkt i den enkelte fisker og det enkelte skib, nar vi rédgiver og vejleder
skibene. Og fiskerne far faktisk et bedre arbejdsmiljg og dermed en stgrre sikkerhed og
sundhed.

Det fortzeller Mogens Nielsen, der er en af de fire ansatte i Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste.
Derudover hyrer Arbejdsmiljgtjenesten eksterne konsulenter. Han fortsaetter:

- Ide ar Arbejdsmiljgtjenesten har eksisteret, er det blevet bade mere sikkert og sundere at
vaere fisker. Det viser de faktiske tal. Der er faerre fiskere, der omkommer. Tallet er en
fierdedel lavere end gennemsnittet for de seneste 9 ar. Og der sker feerre ulykker i skibe under
5 og over 20 BRT, ligesom antallet af hgreskader er halveret.

Stgjmaling

Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste har udstyret og kompetencen til at méle stgj om bord. Og de
ger det kvit og frit. Ellers er det dyrt at fa lavet malingerne "ude i byen”.

Arbejdsmiljgtjenesten vejleder ogsa besaetningerne om, hvordan de kan tackle
stgjproblemerne pa netop deres skib - og det bade pa eksisterende skibe og pa nybygninger.
Men Arbejdsmiljgtjenesten laver ikke forudberegninger pa nybygninger. Det er
konsulentfirmaernes opgave.

Skridsikring

Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste gor ogsa en indsats for skridsikring om bord. For fald pa
daekket er en af de hyppigste arsager, nar fiskere bliver ramt af ulykker.

Arbejdsmiljgtjenesten har taget initiativ til, at forskellige skibe har afprgvet nye materialer,
sa der er fundet de bedste Igsninger - bade mht. skridsikre matter og skridsikker
overflademaling.

- I dag star mange fiskere - og seaerligt mange garnfiskere - pa skridsikre matter. Det betyder
konkret, at faerre fiskere i fremtiden vil komme til skade i forbindelse med glid og fald. Og
skridsikringen giver ikke kun stgrre sikkerhed. Den ggr ogsa, at man ikke bliver s3 traet og
ikke bliver slidt ned, forteeller Mogens Nielsen.



Risikovurderinger

Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste radgiver ogsa skibene, nar de skal lave deres
risikovurderinger.

Desuden har Arbejdsmiljgtjenesten lavet en skriftlig vejledning, der ggr det lettere for
beseetningerne at lave deres risikovurdering.

- Risikovurderingerne er med til at give besatningerne en sundere og mere sikker
arbejdsplads. Fx far de feerre tunge Igft og kortere transportveje, siger han.

En vigtig samarbejdspartner

De 7 lokale havnesikkerhedsudvalg er vigtige samarbejdspartnere for Arbejdsmiljgtjenesten.
De samarbejder om at koordinere arbejdet for fiskernes sikkerhed og sundhed over hele
landet.

Og ligesom Arbejdsmiljstjenesten, sa radgiver havnesikkerhedsudvalgene ogsd skibene. Det
gor de, nar der er sket en ulykke. S8 analyserer udvalgene hvad, der gik galt og hvorfor, og de
kommer med konkrete forslag til forbedringer om bord, s3 den samme ulykke forhabentlig ikke
sker igen.

Inden havnesikkerhedsudvalgene trak i arbejdstgjet, uddannede Arbejdsmiljgtjenesten
medlemmerne. Den uddannelse bliver hvert &r fulgt op med et seminar om arbejdsmiljg.

Arbejdsmiljgtjenesten har bl.a. ogsa lavet et seminar om arbejdsulykker og
skadesanmeldelser. Det var med fiskeriforeningernes sekretarer, Arbejdsskadestyrelsen og
OK-Enheden.

Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste er ogsa med, ndr de unge skippere tager eksamen i
arbejdsmiljg.

SPILLEREGLERNE

Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste arbejder pa mange planer for at give fiskeriet et godt
arbejdsmiljg. Men det er ikke Arbejdsmiljgtjenesten, der laver spillereglerne. Det er
Sgfartsstyrelsen, der stiller lovkravene fx til stgj, skridsikring, risikovurdering, belysning,
styrestangs-arrangement osv.

Saledes fungerer Arbejdsmiljgtjenesten som mellemmand mellem myndigheden og
erhvervet.

- Vi forsgger altid at finde Igsninger, der ikke kun lever op til lovteksten, men som ogsa er
fornuftige, fungerer i praksis og gavner den enkelte fisker, fartgjet og hele erhvervet,
understreger Mogens Nielsen.



KONKRETE RESULTATER

Arbejdsmiljotjenesten ngjes ikke med at radgive og vejlede. De laver ogsa konkrete
forbedringer - fx mht. stgj og redningsudstyr.

Stikfaste arbejdshandsker, der kan modstd stik fra sgpindsvin osv. Elefantristen har sat en
stopper for ulykker i isbandene. De nye skibsmedicinkister er blevet organiseret pa en mere
overskuelig made, og prisen er blevet lavere. Skippere bliver uddannet i fgrstehjeelp. Og
Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste har indfgrt og betaler for psykologisk krisehjzelp til fiskere og
deres familier, ndr de har veeret ude for voldsomme haendelser.

Det er nogle fa af de konkrete forbedringer, der er sket i de 5 ar, Fiskeriets
Arbejdsmiljgtjeneste har eksisteret.

Mindre stgj

Flere skibe har skruet effektivt ned for stgjen bl.a. i messe, kabys, soverum og maskinrum.
Det er sket med nye materialer og fleksibel ophangning - alt sammen noget, som
Arbejdsmiljgtjenesten har vaeret med til at finde, udvikle og afprgve.

Pa ét skib er stgjen fx saenket med 11,2 dB. Det giver fred og ro om bord. Besaetningen kan
kommunikere under arbejdet, de bliver ikke s3 treette, og de sover bedre. Og sa nedseetter det
risikoen for hgreskader.

- Antallet af hgreskader er blevet halveret, og vi tror, det kommer endnu lzengere ned. For vi
er i fuld gang med at male stgjen pa@ mange skibe, og vi samarbejder pa kryds og tveers for at
finde de bedste Igsninger, siger Mogens Nielsen.

Arbejdsmiljgtjenesten har ogsa udgivet en stgjhandbog. Den hjeelper besaetning, veerfter,
havnesikkerhedsudvalg og andre med at bekaempe stgj og vibrationer om bord.

Storre sikkerhed

Arbejdsmiljgtjenesten har ogsa udviklet, afprovet og produceret en gummibluse, der har
indbygget redningsvest. Den kan redde menneskeliv, og den giver stgrre sikkerhed - saerligt
for dem, der sejler ud alene. Og s3 har den et ekstra gode, nemlig en hydrostatisk udlgser i
redningsvesten, som ikke bliver udlgst af vand, men af vandtryk. Gummiblusen er undervejs
blevet afprgvet af 30 forskellige skibe, og det er deres konstruktive kritik, der har bestemt den
endelige udformning.

Der er ogsa blevet udviklet en termo-kedeldragt med indbygget redningsvest.

Desuden er der fundet acceptable Igsninger for, hvor og hvordan man placerer trawlspil og
nettromler. Det betyder, at risikoen for at blive klemt er blevet mindre. Og sa er der kommet
godt lys og godt udsyn ved arbejdspladser, fx omkring trawlskovle, spil og nettromler.



HOLDNING TIL ARBEIJIDSMILIQET

Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste arbejder ogsa pad at =endre den enkelte fiskers og det
enkelte skibs holdning til arbejdsmiljget - bl.a. med oplysning, kampagner og
videofilm.

Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste har bl.a. lavet en videofilm om redningsfldden. Den hedder
"Fladen og fornuften”, og den viser, hvordan man monterer redningsflddens hydrostatiske
udlgser korrekt. Den viser ogsa, hvordan man forholder sig bedst muligt i en ngdsituation.

Filmen er et led i en stgrre oplysningskampagne om redningsfldderne. For de skal veere
funktionsdygtige og klar til gjeblikkelig brug, hvis det bliver alvor. Derfor er det alfa og omega,
at man altid checker sit sikkerhedsudstyr, inden man sejler ud.

Arbejdsmiljgtjenesten har ogsa lavet en kampagne for at fa fiskere til at bruge redningsveste.

Desuden har Arbejdsmiljotjenesten sat fokus pa kemien om bord. De kemiske
renggringsmidler og rensevaesker ggr ikke kun skibet rent. De kan ogsa gdelaegge hjerne og
lunger, og de kan give eksem. Derfor skal man kende sin kemi og omgas den med omtanke -
dvs. erstatte den med midler, der ikke er sd skrappe og huske at bruge personlige
veernemidler, ndr det er ngdvendigt.

Arbejdsmiljgtjenesten har ogsd sat fokus pd hudproblemer - fx diesel-eksem, forbraendinger,
hudkraeft, neglerodsbetaendelse, rosen, oliefilipenser og sgbylder.

Sluttelig informerer Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste om hvad, der rgrer sig indenfor
arbejdsmiljget. Det sker dels gennem disse to sider "Miljg og Sikkerhed”, som bliver bragt i
Fiskeri Tidende i begyndelsen af hver maned, og dels gennem et nyhedsbrev, som bliver sendt
ud i oktober hvert ar.

Artiklen har veeret bragt i Fiskeri Tidende under "Miljo og sikkerhed"



