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Dvelser kan redde liv &

B Ny cuide til at gennemfare gvelser

pa fiskefartgjer er udgivet af Fiskeriets Arbejdsmiljgrad

Af René Dandanell

Det er ikke uvesentligt, at man ved hvor-
dan man skal handle, hvis man star i en
alvorlig situation. Derfor har Fiskeriets
Arbejdsmiljerdd udarbejdet en "@velses-
guide”, der giver en raekke gode réad til,
hvordan og i hvilke situationer man kan
afholde gvelser om bord.

Ofte er det kun fartgjer pa over 45 me-
ter, hvor der er udarbejdet bad-, brand-
og MOB-ruller. De beskriver kortfattet,
hvad de enkelte beseetningsmedlemmers
opgaver er i forbindelse med de forskel-
lige situationer.

- Det kan ogsa give god mening pa min-
dre fartgjer, at have fordelt opgaverne i
forbindelse med en alvorlig situation, si-
ger arbejdsmiljakonsulent Karsten Kors-
gaard fra Fiskeriets Arbejdsmiljerdd, der
har udarbejdet gvelsesguiden.

Selv p& enmands-betjente fartgjer kan
det veere en gvelse ind i mellem at ifare
sig fx redningsdragten sa hurtigt som
muligt. En del af en gvelse er ogsd at
gennemtaenke, hvad man ville gore i de
forskellige ngdsituationer.

Det er meget forskelligt, hvordan folk
optraeder i en ngdsituation. Derfor er
gvelse om bord en god forberedelse.

- Nogle personer formar at ”skynde”
sig langsomt og bevare roen, mens andre
bliver mere febrilske og maske handler
uhensigtsmaessigt. Utryghed i situatio-
nen og méaske manglende erfaring eller
f.eks. manglende kendskab til rednings-
udstyrets brug, kan forveerre situationen
og pévirke en persons handlekraft, kon-
staterer Karsten Korsgaard.

Folg de givne ordrer

At udfere en gvelse handler ogsa om at
drage nogle erfaringer, som man kan laere
af. Derfor er det vigtigt i gvelsesfasen at
folge de ordrer der bliver givet.

- Man behgver ngdvendigvis ikke veere
enige, men det kan der sd& snakkes om
ved den efterfolgende evaluering, siger
Karsten Korsgaard.

Og netop kommunikationen mellem
besetningen er vigtig, da de kan blive
ngdt til at patage sig de andres roller. For
man kan komme i en situation, hvor en
af dem, der var en del af planen, selv er
den, der skal reddes, sé skal andre traede
i vedkommendes sted.

- Men man skal ikke veere bange for,
hvis der er ting, der ikke fungerer i en

gvelse. Sa kan man folge op pa det og
lave om pé det, siger Karsten Korsgaard,
der ogsa anbefaler at bruge anledningen
til at f4 gennemgdet udstyret.

- Er udstyret hensigtmeessigt placeret?
Fungerer det som det skal? Det er en
win-win situation i mange tilfelde, kon-
staterer han.

Og det er ikke fordi det forventes, at
alle far udfert gvelser om bord jevnligt.

- Men det handler om at den dag, hvis
der sker noget, sa fgler man sig lidt mere
sikker pa de ting, der skal ske, konsta-
terer Karsten Korsgaard og peger p4d, at
det nogle gange kan veere et spagrgsmaél
om tid.

- Det kan vere afggrende hvor hurtigt,
man er klar til at komme vek fra skibet,
far iveerksat bekeempelse af en brand el-
ler reddet en overbordfalden person si-
ger arbejdsmiljekonsulenten.

Bedre rustet

Karsten Korsgaard forteller, at Sgfarts-
styrelsen i forbindelse med syn pa fiske-
skibe ofte stiller sporgsmal til de “opera-
tionelle ting” pa skibet. Dermed menes
blandt andet, hvordan man vil gere, hvis
der opstar for eksempel brand, mand
over bord eller forlis. Det kan ogsé veere
spogrgsmaélet hentyder til, hvordan noget
udstyr om bord fungerer.

- QOvelsesguiden kommer med nogle
ideer til, hvordan man kan komme i gang
med gvelser. Det er en appetitvaekker,
siger Karsten Korsgaard, der ogsa opfor-
drer til at man laver forskelligt indhold
i gvelserne.

- Lad veere med at lave den samme
gvelse hver gang. Prov at putte noget ind
i den, som kan ggre det lidt mere spaen-
dende. Jo mere man gver, des stgrre bli-
ver den buket af erfaring man har, hvis
der bliver brug for det, siger Karsten
Korsgaard.

Ovelsesguiden kommer ogsa til at in-
deholde gvelseskort, hvor der er eksem-
pler pé, hvordan en gvelse kan udfares.

- Kan vi fa hul pa at lave de her gvelser,
sd tror jeg, at man vil veere bedre rustet.
Der vil veere nogle ting, man ikke skal
teenke pa. Dem ggr man pr. ren automa-
tik, siger Karsten Korsgaard og fortseet-
ter:

- @velse gor mester. Det er det, der ska-
ber fortroligheden og sikkerheden om-
kring det udstyr man har. Det er egentlig
bare det, vi gerne vil have lidt gang i,
konstaterer Karsten Korsgaard.
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Overvejelser i forbindelse
med planlagning af en gvelse

For at fa det optimale udbytte af gvelsen er det vigtigt at vaere forberedt.
Derfor skal der taenkes pa planlaegning, avelsens gennemfarelse, ligesom
der skal veere tid sat af til evaluering og eventuel dokumentation.

« Hvad kraever det af udstyr m.m.

« Antal personer

« Erfarne/uerfarne deltagere

« Hvad kan motivere deltagerne

+ Formadl med gvelsen og fokuspunkter
+ @velsens omfang

+ Hvad forventer vi

+ Hvad vil vi tjekke

+ Hvad vil vi erfare

+ Hvor skal gvelsen forega om bord

+ Skal gvelsen foregd pa sgen eller ved kajen
+ Hvordan igangsaettes gvelsen

+ Sikkerheden skal vaere i orden

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrads gvelsesguide 2014
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