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INDEN SKIBET FORLADES

MAYDAY MAYDAY MAYDAY (Eksempel pd ngdmelding

I Thisis.
(Dette er)

! Ternen Ternen Ternen MMSI number 219123000.
(Ternen Ternen Ternen MMSI nr.219123000)

I Position five three degrees two three minutes north.
(Position fem tre grader to tre minutter nord)

! Zero zero four degrees three five minutes east.
(Nul nul fire grader tre fem minutter gst)

! Heavy leak. Making water. Ship is sinking. Need immediate help.
(Stor laekage. Tager vand ind. Skibet synker. Behover gjeblikkelig hjeelp)

I Crew four men.
(Besaetning fire mand)

I Leaving the ship in one liferaft bringing SART and portable VHF.
(Forlader skibet i en redningsflade medbringende SART og baerbar VHF radio.)

1 Over.
(Slut.)




INDEN SKIBET FORLADES

VARMT T@J

Tag mange lag varmt tgj pa inden du forlader skibet - ogsa godt fodtg;j.
Vaer sikker p3, at tgjet daeekker hoved, hals, haender og fgdder.

Luk tgjet godt og serg for, at det sidder fast til kroppen. Herved undgar du,
at der stremmer koldt vand gennem tgjet.

Tag en redningsdragt pa.

Tag sa meget tgj pa

s som muligt

FARER

De fire storste farer, du udsaettes
for, nar skibet forlades i en n@d-
situation er:

PANIK

KULDE
TORST
SULT
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FORLAD SKIBET

NAR DU FORLADER SKIBET, BOR DU UNDGA AT BLIVE VAD

Forsag derfor at komme i redningsbdden
eller -fladen uden at komme i vandet forst.

HVIS DU ER N@DT TIL AT SPRINGE | VANDET - SA HUSK

1

Spring aldrig pa hovedet i vandet.
Spring i vandet med benene forst.
Spring fra lavest mulige hgjde.

Hold redningsvesten ind mod kroppen. Sgrg for at vesten ikke slar op under
hagen, nar du rammer vandoverfladen (specielt ved faste veste).

Undga at springe ned i redningsbaden eller fladen.

Spring i vandet sa teet pa redningsbaden eller flaiden som muligt.

e Spring aldrig ned i en redningsbad

Spring altid med
benene forst



FORLAD SKIBET

ENTRER | REDNINGSFLADEN

1 Kap udlgserlinen/fanglinen med kniven og kom vaek fra det synkende skib.

2 Se efter og saml andre overlevende op med redningskasteringen.
3 Kast drivankeret ud.

4 Luk overtryksventilerne med den gummiprop, der haenger ved siden af ventilen.
Du skal gare det, ndr den voldsomme blaesen er aftaget.
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5 Folg brugsanvisningen.
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BEVAR TROEN
Bevar troen p43, at du bliver reddet og overlever!

Det forbedrer din chance og forleenger den tid, du kan overleve i, indtil du bliver reddet.

Din egen vilje til at overleve kan gare hele forskellen.
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EVAKUERING

INDEN HELIKOPTEREN ANKOMMER

1 Foretag konstant aflytning af kystradiostationen pa en ngdfrekvens eller anden
aftalt frekvens.
2 Patienten klarggres:
B ifor en efter forholdene hensigtsmaessig pakleedning.
A ifor redningsvest.
K[ personlige papirer indpakkes vandtaet og medgives patienten.

[l séfremt patienten har fdet behandling eller medicin om bord, skal oplysning
herom medfglge.

B placer patienten sdledes, at han ved helikopterens ankomst hurtigt kan
opsamles eller anbringes i redningsflade.

3 Evakueringsstedet klargores.

1 Hold kontakt
med kystradioen

2 Klarger patienten

bag 7 Aflad
e e styrelinie

! Bind aldrig linefast — , T

-

! Aftal 5|gnaler med Q ! Lys ved mgrke
= 2  mandskab

SR G R g"r 3 Klarger evakueringssted Jq%




EVAKUERING

EVAKUERING DIREKTE FRA SKIB

I Det kan blive ngdvendigt at nedrigge bomme, antenner, flagspil og opstaende
grej omkring evakueringsstedet.

! Scanneren slukkes og antennen standses.
! Ved evakuering om natten belyses opsamlingsstedet bedst muligt.
! Under evakueringen vil der vaere et meget hgjt stgjniveau.

I Sorg for at aftale alle ngdvendige signaler mellem mandskabet inden helikopteren
kommer.

! Vaer opmaerksom pa ikke at bleende piloten.

I Linen aflades for man tager fat i den.
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! Hold til enhver tid styrelinen klar af forhindringer.

I Bind aldrig styrelinen fast.

BEMARK
Nedvendigger forholdene, at der bruges liner i forbindelse med patientens overfersel til rednings-
fladen, SKAL DETTE MEDDELES HELIKOPTEREN INDEN EVAKUERINGEN PABEGYNDES.

EVAKUERING FRA REDNINGSFLADE ELLER JOLLE

I Ved evakuering fra redningsflade eller jolle, ggres denne klar til hurtig udseetning.
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BRAND

1 Red mennesker
2 Kontakt kystradiostationen

3 Bekamp branden

H Sla brandrullen (3 toner af min. 10 sek. varighed, gentaget min. 3 gange).

Luk alle luger, spjzeld, skylights mm.

Stop ventilationsanlaeg.

Fjern trykflasker.

Stop hovedmotor (braendstoftilfarsel, ved brand i maskinrum).
Affyr stationzer slukningsanlaeg (ved brand i maskinrum).

Rig brandmateriel til og bekeemp ilden.

NB: Bevar overblikket!!!

2 Kontakt kyst-
radiostationen




BRAND

Kveel ilden
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MAND OVER BORD

GOR FOLGENDE HVIS MAND FALDER OVERBORD, MENS SKIBET ER | FART

1 Svinges skibets agterende vk fra den overbordfaldne.

2 Laeg straks roret helt om til den side, hvor vedkommende er.

3 Fortsaet drejet indtil steevnen peger mod personen.

4 Sczet farten ned nar | har lavet halvdelen af drejet.

5 Kan | ikke se den overbordfaldne fra skibet - sa brug "Williamson-Turn’

6 Sa kommer skibet tilbage i neerheden af sit eget kalvand.

B Steevn mod mand over bord

A Drej skib
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mand over bord
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C”Williamsons Turn”

En drejningsdiameter

A e e Drej fuldfort

B e

Person over bord

Efter 60° kurs-
andring skiftes
roret fra styr-
bord helt over

til bagbord _
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MAND OVER BORD

VED OVERBORDFALD

1 Rab alt hvad du kan:"MAND OVER BORD" og “STYRBORD" eller “BAGBORD".

2 Kast straks redningskransen ud. Der er hab om, at manden far fat i den.
Samtidig bliver det sted, hvor han faldt overbord maerket af.
Det gor eftersagningen lettere.
(Husk krans med lys om natten - kast flere kranse ud, hvis det er ngdvendigt.)

3 Sla alarm til broen.

BORDIT TiL
BAGCBORD
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SADAN BRUGER DU REDNINGSKRANSENE
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UNDERAFKQ@LET (MODERAT)

I Det kan veere vanskeligt at hjeelpe en underafkglet person.Nar kropstemperaturen
falder, kan personen ikke bruge sine muskler som han vil, og han kan maske ikke
koordinere sine bevagelser.

! Han kan blive omtdget og uklar, sdledes at han ikke forstar en simpel instruktion,
dvs. at han maske ikke selv kan montere en redningskrans. Hvis han er svaert
underafkeglet, er han bevidstlgs.

I For den videre behandling og mulighed for overlevelse er det vigtigt at have
oplysninger om ulykken.

UNDERAFK@LEDE, DER ER VED BEVIDSTHED (LET TIL MODERAT HYPOTERMI)

SYMPTOMER EVNE TIL EGEN OPVARMNING

Let underafkoling God
B Kraftige kulderystelser
B Ukoordinerede bevaegelser

H Sludrende
hurtigtsnakkende
desorienteret

Moderat underafkaling Begraenset
H Muskelsitren

H Svaekket bevidsthed

H Merkelig adferd

H Store pupiller




UNDERAFKQ@LET (MODERAT)

BEHANDLING

1 Bring personen indenfor i et rum med almindelig stuetemperatur.

2 Tag det vade tgj af ham.
3 Pak hamindiuopvarmede tepper eller flere lag tort tgj.

4 Giv ham varme, kalorieholdige drikke (ikke alkohol, kaffe eller te), hvis han uden
besvaer kan synke.

5 Han ma ikke ryge.
6 Hold ham under opsyn til han er opvarmet.

7 Kontakt eventuelt Radio Medical.

1 Kroppen pakkes ind
for sig i ét teeppe

2 Neeste taeppe omslutter arme, hoved og kroppen
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UNDERAFKQ@LET (SVART)

UNDERAFK@LEDE, DER ER BEVIDSTL@SE (SVAR HYPOTERMI)

SYMPTOMER EVNE TIL EGEN OPVARMNING

Sveer underafkoling Mangler
Stivhed

Svage eller fravaerende livstegn

Ingen reaktion pa smertestimuli

Store pupiller

Eventuelt hjertestop

BEHANDLING AF BEVIDSTL@SE MED OG UDEN VEJRTRAKNING

1 Bring personen indenfor i et rum med almindelig stuetemperatur.
2 Givilt, 9 liter/minut med iltbrille.
3 Tag forsigtigt det vade tgj af ham (tejet klippes op).

4 Undga at flytte for meget rundt eller bakse med ham.Begynd ikke at massere
arme og ben. Det gger risikoen for hjertestop.

5 Pak ham ind i uopvarmede tepper (et eventuelt folieteeppe inderst mod kroppen).

6 Tjek for vejrtrekning i 10 sekunder (SE-LYT-F@L EFTER VEJRTRAKNING). Hvis der
ikke er vejrtraekning, startes HjerteLungeRedning (30 TRYK + 2 INDBLASNINGER).

7 Transportér ham vandret, hvis han skal flyttes.
8 Hold ham under opsyn.

9 Kontakt Radio Medical.

e Transporter ham vandret
og forsigtigt ind i rum
med almindelig

stuetemperatur ! Klip vadt toj af * IKKE
i

=i

e Givilt og/eller HjerteLungeRednin
) J ) 9 e Hold ham under opsyn e Kontakt

Radio Medical




UNDERAFK@LET (SVART)

BEHANDLING AF BEVIDSTL@SE MED OG UDEN VEJRTRAKNING

Det kan vaere vanskeligt at afggre, om en meget underafkglet person er dgd, eller han
blot er “skindad” "Skindad” vil sige, at den nedkglede er uden bevidsthed, og han
reagerer ikke pa smerter. Du kan ikke umiddelbart registrere hans vejrtraekning og

puls, og lemmerne er stive af kulden.

HJERTESTARTER

Hvis der er en hjertestarter om bord, anvendes denne. Hvis personen er svaert under-
afkelet, bruges den kun én gang. Herefter slukkes maskinen og der fortsaettes med
HjerteLungeRedning.

Hjertestarteren bruges igen, nar personen er blevet varmet lidt op.

Kroppen klarer sig uden iltforsyning i meget laengere tid, nar den er underafkglet, dvs.
du skal fortseette med HjerteLungeRedning laengere tid end du maske ellers ville.

o Kroppen klarer sig uden iltforsyning i leengere tid ved underafkaling

RADIO MEDICAL

Telefon: +45 75 45 67 66
Telefax: +45 75 45 67 50
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