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Hgrevaern

Stgj kan gdelaegge din hgrelse. Og jo mere stg;j
du bliver udsat for, jo starre er faren.

Stgjen, dvs. lydtrykket, bliver malt i decibel -
dB(A). Jo hgjere lyd - jo hgjere tal.

Stgj begynder at pavirke dig allerede omkring
70 dB(A). Stgj pd 85-90 dB(A) kan give dig
hgreskader efter 10-20 ar.

Stgj pa 120 dB(A) er s kraftig, at det ggr ondt i
dine grer. Og hvis du bliver udsat for stgj over
135 dB(A), tager din hgrelse skade — ogsa selv-
om stgjen er kortvarig.

Regler om stgj

Hvis du arbejder i stgj pa over 8o dB(A), bgr du
anvende hgrevaern.

Hvis du arbejder i stgj over 85 dB(A), skal du
bruge hgreveaern

Hvis du normalt arbejder i stgj over 9o dB(A),
skal du have dit eget, personlige hgrevaern.

BRUG HOREVARN!
SA BESKYTTER DU
DIN HORELSE

M 11.13 - Disse skilte skal sta pa dgrene ind til et stgjfyldt rum

Horevaern
pabudt

80 - 85 dB(A)
Hoijt stajniveau
- brug horevaern

Skiltet betyder, at stgjen er 8o - 85 dB(A)

Horevaern
pabudt

110 - 115 dB(A)

Advarsel: farlig stoj
- horeveern skal anvendes
- kun ophold i kortere tid

Skiltet betyder, at stgjen er 110 - 115 dB(A)

Horevaern
pabudt
85 - 110 dB(A)

Farlig stoj
- horeveern skal anvendes

Skiltet betyder, at stgjen er 85 - 110 dB(A)

Horevaern
pabudt

> 115 dB(A)
Advarsel: Meget farlig stoj

- horeveern skal anvendes
- hojst 10 min. ophold for inspektion

Skiltet betyder, at stgjen er over 115 dB(A).
Der er ikke adgang for besaetningsmedlem-
mer , der ikke har noget at ggre i rummet.



