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S ob o
Forord [ . % side 1
A

Forord

Velkommen til det obligatoriske 3 ugers s@sikkerhedskursus.
Nar du har gennemfgrt kurset og har laest / gennemgdet dette kompendium, er det vores forvent-

ning, at du:

e har erhvervet dig en grundlaeggende viden gennem praktisk og teoretisk undervisning om arbejds-

sikkerhed om bord i et fiskefartoj

o er blevet bekendt med de sikkerhedsmassige - samt sundhedsmassige risici, som er forbundet med

at udfore det daglige arbejde om bord

e eristand til at betjene og vedligeholde et fiskefartgjs redningsudstyr

e er blevet bekendt med de organisationer og institutioner, der i det daglige er med til at servicere og

rddgive fiskerierhvervet

Efter du har gennemfart dette kursus, har du erhvervet dig retten til at tage hyre pa et fiskefartgj,

hvis du er myndig

HUSK at skibet altid er sin egen bedste redningsbdd, sd sprg altid for at holde den i orden.

HUSK at det bedste varnemiddel sidder lige mellem grene.

HUSK at der nogen, som regner med, at du kommer sikkert hjem.

Du gnskes god vind fremover
og god laeselyst

Med venlig hilsen

%&4’4,\

Flemming Nygaard Christensen
Fiskeriets Arbejdsmiljgrad



Kapitel 1

Skibet forlades - redningsmidler

Redningsmidlerne er din forsikring mod at lide kulde- eller druknedgden

e Spring aldrig i vandet fra hgjder over 4,5 meter

De fire stgrste farer, du udsattes for, — hvis du kan undgd det. Du kan fa et chok, hvis
nar skibet forlades i en ngdsituation er: du pludselig dykker ned i koldt vand. Og det
kan du dpg af.

! Panik !KUlde o2 KorreTl spring

I Torst Isult

Skibet forlades
Derfor:

¢ Tag sd mange lag varmt tgj pd som muligt.
Ogsd godt fodtaj. Vaer sikker pd, at tgjet dek-
ker hoved, hals, haender og fodder. Luk tgjet
godt og sgrg for, at det sidder fast til krop-
pen. Sd undgdr du, at der stremmer koldt
vand gennem tgjet.

e Tag en redningsdragt pd.

f\ Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorad

¢ Undgd at komme i vandet - hvis det er muligt.
Madske kan du komme i redningsfldden pd bdd-
dakket eller gennem en sliske. Hvis rednings-
fladen ikke har en davidudsatning, en fritfalds-
bdd eller lignende - sd brug entringslejdere
eller fir dig selv ned i et reb eller i en brand-
slange.

¢ Tag en spsygepille, ndr du er kommet i red-
ningsfldden. Det gdr ud over din chance for at

M 1.1 Redningsdragt med redningsvest overleve, hvis du bliver sgsyg. Det gor det bl.a.,

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad
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T

M 1.3 - Korrekt stilling udeﬁ%ﬁgﬁ@ i vandet

fordi du mister kropsveeske, ndr du kaster
op. Sgsyge gor ogsa risikoen for hypotermi
(lav kropstemperatur) stgrre. Ogsa det for-
ringer dine chancer for at overleve.

Nar kroppen (og ansigtet) pludselig afkgles,
udlgses en uimodstaelig og pludselig indan-
ding. Kommer der blot en teskefuld vand ned i
lungerne i den forbindelse, er drukningen alle-
rede indledt, og man risikerer at dg i lgbet af
fa minutter. Overleves de fgrste 5 minutter,
kan der ga op til mange timer fgr man dgr af
kulde (hypotermi) selv i isvand.

® Hvis du skal springe i vandet uden rednings-
dragt, som er lukket vandtat — sd hold dine
albuer ind til kroppen. D&k din naese og
mund med den ene hdnd og hold godt fast i
hdndledet med den anden hdnd.

® Spring aldrig i vandet agten for en rednings-
fldde, hvis skibet stadig gor fart.

® Ndr du er kommet i vandet - orienter dig og
prov at lokalisere skibet, redningsfldaden,
andre overlevende og flydende ting.
Hvis dit tgj stdr dbent — luk det! Koldt vand
kan give dig kraftige kulderystelser og staerk
smerte. Det er kroppens naturlige reflekser,
og det er ikke farligt.
For du mister den fulde evne til at bruge dine
hander, skal du sd hurtigt som muligt lukke
dit taj, taende signallys, finde ud af, hvor flgj-
terne er osv.

Svem ikke, ndr du ligger i vandet — med
mindre du vil hen til en bdd, overlevende
eller flydende ting, som du kan klynge dig
til eller klatre op pd. Svemning "pumper"
det opvarmede vand, der er mellem din hud
og dit tgj, ud. Det forveerrer varmetabet. Det,
at du bevager arme og ben, gor ogsd, at
varmt blod strommer ud til armene, benene
og kroppens ydre dele. Det kan give dig et
meget hurtigt varmetab. Forbliv derfor rolig
og find den stilling, der bedst muligt sikrer
dig mod at drukne.

Den stilling, du ligger i i vandet, betyder
meget, ndr det handler om at begranse
varmetabet. Flyd sd roligt som muligt
med samlede ben, albuerne tat ind til
kroppen og armene foldet foran pd red-
ningsvesten. Sddan bliver din krop mindst
muligt udsat for det kolde vand.

Forspg at holde hoved og hals over vandet

(fig.1.3)

e Jo far du kommer op af vandet des bedre.

Hvis muligt - prov derfor pa at komme op

i en redningsfldde eller andet. Husk at
varmetabet er mange gange stgrre i vand
end i luft. Nu hvor dit tgj er gennemblgdt,

er din isolering blevet meget nedsat, og

du md prove pd at beskytte dig imod vinden.
Den afkaler ogsd din krop.

Bevar troen pa, at du bliver reddet og overlever!

e Det i sig selv forbedrer din chance og forlaenger den tid, du kan overleve i, indtildu bliver reddet.

e Din egen vilje til at overleve kan ggre hele forskellen.

® Panik, kulde, tarst og sult. Det er de fire storste farer, en skibbruden bliver udsat for.

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad
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Mgnstringsrulle

Alle fiskefartgjer over 15 m skal lave en mgn-
stringsrulle. Men fartgjer med nogle fa mand
om bord kan dog fa dispensation.

Det skal de, sa du og hver af de andre besat-
ningsmedlemmer ikke pd noget tidspunkt er i
tvivl om, hvor | skal mgnstre, og hvad jeres
opgave er i en ngdsituation.

Stilling Mgdested Brandrulle
Skipper Broen Overtager vag
ngdmelding
Styrmand Brandstation Brandleder
Maskinmand Brandstation 1 rggdykker
Bedstemand Brandstation 2 rggdykker
Hovmester Brandstation Klarggr brand-

slanger

Eksempel pd mgnstringsrulle

Der bgr veere procedure og brugsanvisning i de
rum, | bruger mest — fx i styrehuset, i maskin-
rummet og i opholdsrummene.

| skal jeevnligt afholde gvelser. Hvor tit afhang-
er af fartgjets stgrrelse. Det star i
Sgfartsstyrelsens regler, men | skal mindst gare
det hver tredje maned.

Badrulle Mgdested
4 Overtager vagt, ngd- Broen
melding
Uddeler redningsveste Broen
Udsatter fladen BB side  Bad-deek
Udsaetter fladen SB side ~ Bad-daek
Bad-daek

Medbringer evt. ngd-
forsyninger

Mgnstrings-rulle

Lss5 ““Betty ™

Kendingsbogstaver OYRD.

Signal til brand-rulle:
Syv lange toner med horn og klokke efterfulgt af en lang tone.

Signal til bad- rulle:
Syv korte toner med horn og klokke efterfulgt af en lang tone.
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Redningsdragt
Redningsdragter beskytter dig, sa du ikke mis-
ter kropsvarme, nar du ligger i det kolde vand.

Redningsdragten har indbygget isolation. Krav-
et er, at din kropstemperatur ikke ma falde
mere end 2°C, efter du har ligget 6 timer
i roligt, cirkulerende vand med en temperatur
pd mellem o°C og 2°C. Det er en tgrdragt.
Redningsdragten har indbygget opdriftsmateri-
ale, umiddelbart leverer den tilstraekkeligt med
opdrift, men det er en fordel samtidig at baere
en redningsvest, da den hjalper dig med at
ligge i den rigtige stilling i vandet.

side 6

Redningsdragt

e Har indbygget opdrift, en mob-dragt har
dog ikke.

® Har indbygget isolation

* Kropstemperaturen md ikke falde mere
end 2°C. efter at du har ligget i 6 timer i
roligt cirkulerende vand med en tempe-
ratur pd mellem o°C og 2°C.

e Yderstoffet skal i 2 sekunder kunne
modstd dben ild.

e Dragten skal dazkke hele kroppen, und-
tagen ansigtet.

¢ Dragten skal veaere udstyret med et
arrangement som minimerer/reducerer
den luft der er inden i den nederste del
af dragten, altsd benene.

e Dragten skal forblive tet selvom man
springer i sgen fra en hgjde af ikke min-
dre end 4,5 meter.

e Dragten skal vare forsynet med lys og
reflekser.

Sammen med redningsdragten skal der altid
ligge en vejledning, der viser dig, hvordan du
tager den p3, ligeledes kan man ogsa se, hvor-
dan man vedligeholder dragten.

M 1.4 - Redningsdragt

Kilde: Viking Life-saving Equipment A/S
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Flydedragt

Flydedragten er en dragt, som ved fgrste gje-
kast ligner en termo-kedeldragt. Disse to
dragter har ogsa flere fallestraek, dog er der
i en flydedragt et tyndt lag lukket celleskum,
syet ind som et lag i dragten. Dette celleskum’s
primaere funktion er at give opdrift.

Det vil sige, at safremt man falder overbord, sa
vil dragten levere opdrift. Der kan vaere
forskel pa, hvor meget opdrift dragten giver.
Man kan i dragten se, hvor meget opdrift den er
forsynet med. Opdriften star som regel opfart i
Newton. En typisk flydedragt leverer en opdrift
fra 50-70 Newton

Falder man overbord og er ifgrt en flydedragt,
sa leverer flydedragten altsa opdrift.

M 1.5 - Flydedragt
Kilde: Viking Life-saving Equipment A/S

Flydedragt

e En flydedragt kan have en ISO 15027-3
merkning. Denne markning refererer til
de isolerende egenskaber dragten har.

e En flydedragt skal yde en opdrift pa min.
50 N.

Desuden vil man kunne holde varmen noget
leengere, end hvis man kun var ifgrt en kedel-
dragt. Dette skyldes, at vandet primart kun vil
treenge ind gennem arme- og fodledsmanchet-
terne og i halsabningen.

Dog kan man pa langt de fleste flydedragter
sngre bade a&rmet om handledet og tilsvarende
rundt om skinnebenet ved hjalp af enten et
spaende eller velcro, derfor vil vandindtraengen,
og isar vand-gennemstrgmningen blive
vaesenligt reduceret.

Dette betyder, at man kan ligge leengere tid i
vandet, inden man bliver ramt af hypotermi
eller afkgling, om man vil. Dragten sikrer, at
man holder sig flydende.

HUSK

e Der skal altid vaere mindst en personlig
redningsdragt per mand om bord
afhaengig af Sefartsstyrelsens krav.

e Du skal kunne ifare dig en rednings-
dragt pa max. 2 min.

af Sofartsstyrelsen
eller vaere EU-skibsrat-
meerket. EU-skibsrat-
meerket ser sddan ud:

]

0200/01
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Beskyttelsesdragt
Beskyttelsesdragten har ikke altid indbygget Bes kytte[sesd ragt
isolation. | sa fald skal du bruge den sammen
med varmt tgj. Normalt skal du ogsd bruge red- * Dragten har ikke indbygget opdrift,
ningsvest for at f& opdrift. udover luften inden i dragten.

. . . e Dragten har ikke altid indbygget isola-
Kravet er, at din kropstemperatur ikke ma falde

mere end 2°C, efter du har ligget 1 time i roligt, tion.

cirkulerende vand med en temperatur pa 5°C. e Kropstemperaturen md ikke falde mere
end 2 C. efter at du har ligget i 1 time i

Det er ikke den eneste forskel mellem red- roligt cirkulerende vand med en tempe-

nings- og beskyttelsesdragterne. Flydeevnen er ratur pd 5 C.

ogsa forskellig.
* Dragten skal dekke hele kroppen, und-

tagen ansigtet.

e Yderstoffet skal i 2 sekunder kunne
modstad dben ild.

¢ Dragten skal forblive taet selvom man
springer i sgen fra en hgjde af ikke min-
! dre end 4,5 meter.

* Dragten skal vare udstyret med en

<
” L
. . =d =
lomme til en baerbar VHF-radio. #iﬁ

— ‘:__. ’(T,‘-*l' ’-‘ ;. !
FAA = 1 4
2t 777
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et
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HUSK

En beskyttelsesdragt og en flydedragt er

1.6 - Beskyttelsesdragt primeert til at arbejde i. Begge type drag-
Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad

ter har intet med en redningsdragt at ggre.
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Nar du forlader skibet

Nar du forlader skibet, bgr du undga at blive
vad. Forsgg derfor at komme i redningsbaden
eller -fladen uden at komme i vandet fgrst.
Hvis du er ngdt til at springe i vandet — sa husk:

1. Spring aldrig pa hovedet i vandet
2. Spring pd benene
3. Spring fra lavest mulige hgjde

4. Hold redningsvesten ind mod kroppen.
Soryg for at vesten ikke sldr op under hagen,
ndr du rammer vandoverfladen (specielt ved
faste veste)

5. Undgad at springe ned i redningsbdden eller -
fladen

6. Spring i vandet sd taet pd redningsbdden eller
- fladen som muligt

Redningsveste

Der er flere forskellige typer redningsveste om
bord i de danske fiskeskibe, og de skal alle
opfylde Sgfartsstyrelsen krav til redningsveste
i danske fiskeskibe.

De vigtigste krav til opblasbare redningsveste
er:

Opblasbar
redningsvest

e Krav som til en fast vest
+

e Udlgse automatisk ndr man springer i
havet.

® Man skal ogsd kunne blaese den op med
munden.

® Have 2 af hinanden uafhangige kamre
(arbejdsvest dog kun 1 kammer).

e Indgdr en opblasbar redningsvest i ski-
bets redningsudstyr, skal den vaere EU-
ratmarket og skal efterses hvert dr af et
autoriseret veerksted.

Vigtigt

* Husk at folge producentens vejledning
ved ompakning, ndr du har brugt den
opblaesbare redningsvest

e Selvom redningsvesten er testet til at
modstad overtryk - sd blaes den
ALDRIG op med munden inden manuel
eller automatisk opblasning er provet.

Redningsvestene skal vare anbragt let til-
gaengeligt, og placeringen skal veere tydeligt
afmaerket:

M 1.7 - EU-ratmarket opblasbar redningsvest

Kilde: Viking Life-saving Equipment A/S
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Brug

| ngdsituation tager man vesten pa. Husk du
skal vide, hvordan du tager vesten pa, inden du
kommer i situationen, sa check brugsanvis-
ningen pa lige netop jeres veste.

M 1.8 - Korrekt spring
Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad

Redningslys taendes enten ved at traekke i sno-
ren eller dreje paeren. Batteriet har minimum en
braendetid pa 8 timer.

Der findes bade faste og oppustelige veste,
men de fleste er faste veste, da de bade er
nemmere og billigere at vedligeholde.

For at en oppustelig redningsvest kan godken-
des som en del af skibets redningsudstyr, skal
den ud over kravene til den faste vest opfylde
falgende krav:

side 10

Fast redningsvest

Fast redningsvest
Krav til den faste redningsvest

e Den skal efterses pd autoriseret
vaerksted hvert dr.

e Den skal have to individuelle kamre,
der kan opblases uafhengig af hin-
anden.

Vedligehold
En gang om dret gennemgds folgende:

o Alle seler og spander skal veere
intakte

o Reflekser skal vaere hele, ellers ud-
skiftes de med godkendte reflekser

e Redningslysets batteri og paere
tjekkes.

* Flgjten og linen tjekkes.

Sadan skal en fast
redningsvest sidde

M 1.9 - Fast redningsvest med vestelys
Kilde: Mari-Team A/S



HUSK

Lees altid vestens pdtagnings- og pakke-

vejledning inden brug!

Alle redningsveste - som er en del af ski-
bets redningsmidler om bord - skal vare
godkendt af Sofartsstyrelsen eller vaere
EU-skibsratmeerket.

Det sted, | opbevarer redningsveste og
redningsdragter, skal ALTID vare tydeligt
afmaerket.

Fast redningsvest

e | roligt vand skal en redningsvest kunne
baere en bevidstlgs person sd vedkom-
mende har dndedratsorganerne mindst
120 mm. over vandoverfladen.

¢ Vende en bevidstlgs person sé man
indenfor 5 sekunder ligger i den korrek-
te stilling.

e Yderstoffet skal i 2 sekunder kunne
modstd dben ild.

e Alle skal kunne tage den pd efter en
meget kort instruktion.

e Den skal vare behagelig at have pd.

¢ Den skal markes med skibsnavn og nr.
og veere udstyret med flgjte.

VIGTIGT

® Redningdragter, redningsveste, red-
ningsfldder og MOB-bdden er en del
af fartgjets redningsberedskab.
Derfor ma du IKKE bruge dem i det
daglige arbejde.

Kapitel 1
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De oppustelige redningsveste gennemgas ved
det arlige eftersyn pa det autoriserede veerk-
sted.

ADVARSEL

e | koldt vejr kan der opstd forsinkelse af
den automastiske udlgsning af vesten, og
det kan derfor vare ngdvendigt at udlgse

vesten manuelt.

Arbejdsvest

Segfartsstyrelsen kraever, at du bruger en
»arbejdsvest« til nogle opgaver om bord, f.eks.
arbejde pa deekket.

Arbejdsvesten er til at arbejde i, og den er IKKE
en del af fartgjets redningsberedskab.

Fiskeriets Arbejdsmiljgrad har vaeret med til at
udvikle en gummibluse, der har indbygget red-
ningsvest. En arbejdsvest behgver ikke at vaere
godkendt af Sgfartsstyrelsen eller EU-skibsrat-
maerket. Men den skal veere CE-maerket.

[ 1.10 - Opblasbar redningsvest - arbejdsvest
Kilde: Viking Life-saving Equipment A/S
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Der er 3 forskellige mader, en opbleasbar red-
ningsvest kan blive blast op pa:

a. Automatisk opblaesning: Opdriftskammeret
bliver blast op i lobet af ca. 5 sekunder, efter
den er kommet i vand

b. Manuel opblaesning: Ryk kraftigt i udlgser-
hdndtaget, sd bliver opdriftskammeret blaest

op
¢. Mundopblaesning: Abn betraekket op og pust i

mundopblaesningsslangen. Den sidder i ven-
stre side

Opblasbar
redningsvest

Vedligehold:

Med korte mellemrum skal du sikre dig:
Det samme som de faste veste

+

o Abne beskyttelsesovertrakket for at
kontrollere for ydre skader.

e Skrue CO2-flasken af, se om flasken
er fyldt. Mundingen af patronen skal
vaere uskadt, veegten kan kontrolleres
ved vejning.

e Se om salttabletten er hel og uskadt.

e Pust vesten op med mundventilen.
Vesten skal ligge opblest i 8 timer.
Hvis den har mistet tryk, sd tjek for
lekager og lap dem med originale
reservedele.

e Huvis trykket er OK. Pakkes vesten
igen sd den er klar til brug.

side 12

M 1.11 - Redningskrans
Kilde: Viking Life-saving Equipment A/S

Redningskransen

Du skal altid vide, hvor redningskransene og
deres tilbehgr er. Du skal ogsa vide, hvordan de
virker!

Redningskransene skal veere let tilgengelige
pa begge sider af skibet. Og de skal vaere klar
til hurtigt at blive kastet los. De ma absolut ikke
blive gjort permanent fast.

Der er regler for, hvor mange redningskranse, |
skal have om bord. Antallet er bestemt af ski-
bets leengde og formal. Se skema naeste side.

Tilbehgr til redningskransene
Redningskranse og deres tilbehgr skal vare
ligeligt fordelt pa begge sider af skibet:

1. Mindst 1 redningskrans pd hver side skal have
en line

2. Mindst halvdelen skal have selvtandende
lys. Lyset skal kunne holde i mindst to timer,
og det skal enten blinke eller veere konstant

3. Mindst 2 af de redningskranse, som har selv-
taendende lys, skal desuden have selv-
virkende rggbgje. Rogbgjen skal give en
staerkt, synlig rag i mindst 15 min., og I skal
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hurtigt kunne udlgse den fra broen. De fleste
skibe har en kombineret lys- og rogbgje -
dvs. en Mand-Over-Bord-bgje (MOB-bgje).

HUSK

Flydelinien til kransen skal altid vaere klar
til brug

M 1.13 - Lys/r@gsignal
Kilde: Viking Life-saving Equipment A/S

M 1.12 - El-vandlys
Kilde: Viking Life-saving Equipment A/S

Regler for antallet

af redningskranse
Skibe over 75 meter 8 redningskranse
Skibe over 45 meter 6 redningskranse
Skibe over 24 meter 4 redningskranse
Skibe over 12 meter 2 redningskranse

Skibe under 12 meter 1 redningskrans
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Ved overbordfald Redningskranse

° A ® Du skal vide, hvor redningskransene er!
Sadan bruger du rednings- g

kransene * Redningskranse skal have refleksbdnd.
Og skibets navn og hjemsted skal veere
malet pd hver redningskrans med blok-
bogstaver, der er lette at laese.

1. Rab alt hvad du kan: "Mand over bord"
og "Styrbord" eller "Bagbord"

2. Kast straks redningskransen ud. Der er
hdb om, at manden far fat i den.
Samtidig bliver det sted, hvor han faldt Ved land eller til ankers
overbord merket af. Det gor eftersgg-
ningen lettere (husk krans med lys om
natten). Kast flere kranse ud, hvis det er
ngdvendigt

e Der skal altid vaere en redningskrans med
line klar ved landgangen.

Tage eller afsztte lods

3. Sld alarm til broen . .
e Der skal altid vaere en redningskrans med

line klar ved lodslejdere

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad

M 1.14 - Sadan tager du redningskransen pa i vandet
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Redningsfladen

De fgrste danske fiskefartgjer begyndte at
bruge redningsflader i 1950”erne. Fgr det brug-
te man redningsbdde, men de fyldte meget pa
daekket. De fgrste flader var engelske og blev
brugt fra 1930”erne.

En redningsflade er lavet af et gummimateriale
eller af et PVC/PU materiale.
Den bestar af:

En bund

To opdriftsringe

e Entagbue, som holder taget pd plads

En trykflaske med CO2, der hurtigt blaeser
fladen op, ndr du har udlgst den

e En ngdpakke med forskellige hjelpemidler

De mindste redningsflader har plads til 4 mand.
De stgrste har plads til 150 mand. Danske fis-
kefartgjer bruger mest redningsflader med
plads til 4-6 eller 8 mand.

Alle erhvervsfartgjer skal have en redningsfla-
de. Antallet af flader og kapaciteten afhaenger
af fartgjets leengde. De ligger pakket i hvide
glasfibercontainere, der enten er runde eller fir-
kantede.

N 1
:
I I
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M 1.15 - Fladecontainer og marke
Kilde: Viking Life-saving Equipment A/S
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Fladecontaineren skal veere pamaerket:

Fabrikantens navn eller varemaerke.
e Lgbenummer.

* Fabrikationsdato (mdned og dr.)

e Navn pd godkendende myndighed.

¢ Navn og beliggenhed pd den servicestation
der udfgrte sidste eftersyn, samt dato for
naeste eftersyn.

o Antal personer fladen er godkendt til at optage.

Placering af fladen

Redningsflader skal anbringes med fanglinen
permanent fastgjort til fartgjet og med automa-
tisk friggrelse, sdledes at fladen flyder frit op
og oppustes automatisk, hvis fartgjet synker.
Redningsflader skal altid placeres, sa de er
lette at udsaette i tilfeelde af forlis. Man ma der-
for aldrig placere en redningsflade under bak-
ken eller lignende steder. Ligesom man heller
aldrig ma smide grej eller lign. over dem.

Redningsfladers surring skal altid vaere forsy-
net med et godkendt hydrostatisk udlgserrelae.

1.3.m-
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Reglen er:

e Skibe pd eller over 75 meter: 100 % i hver
side samt en MOB-bdd.

o Skibe pd eller over 45 meter: 100 % i hver
side samt en MOB-bdd.

Skibe pa eller over 24 meter: 100 % i hver side
samt en MOB-bad.
I nogle tilfaelde kan MOB-baden undlades.

Skibe pa eller over 17 meter: 100 % i hver side
Der er ikke krav om en MOB-bad.

Skibe pa eller over 15 meter, men under 17
meter: 100% i alt.

Der er ikke krav om 100 % kapacitet i hver side.
Der er ikke krav om en MOB-bad.

100 %
i hver side betyder

Hvis fartgjet fx er godkendt til 6 mand,
skal der vaere en redningsfldde med plads
til 6 mand i hver side af fartojet.

Fartgjer under 15 meter skal have 1 flade med
kapacitet til at optage alle personer om bord.

Fartgjer under 7 meter kan i visse tilfaelde fri-
tages for redningsflade, afhaengigt af fartsom-
rade.

Instruktion i, hvordan du udlgser redningsfla-
den, se bilag nr. 3.

Laes mere om reglerne i Sgfartsstyrelsens
meddelelse E kap VII, regel 5
og meddelelse F kap VIl regel 5.

side 16

Det hydrostatiske udlgserelae

Det hydrostatiske udlgserrelae er en mekanis-
me og en hydrostatisk anordning, som automa-
tisk udlgser redningsfladen i forbindelse med
forlis.

Releet udlgser fladen, hvis | ikke selv nar at
gare det. Det kan fx ske, hvis skibet forliser sa
hurtigt, sa | ikke selv nar at udlgse fladen. Nar
fladen nar ned pa ca. 4 meters dybde, udlgser
den sig selv ved hjzlp af releeet. Hermed stiger
fladen op til havoverfladen, sa | kan komme op
i den.

Der findes 2 slags releer. Det ene er lavet i
plast og skal skiftes ud hvert andet ar.

Det andet er lavet i rustfri stal og skal efterses
sammen med redningsflidden en gang om aret.
Det er uhyre vigtigt, at det hydrostatiske udlg-
serrela er monteret korrekt. Hvis det er monte-
ret forkert, bliver fladen ikke udlgst.

M 1.16 - Thanner udlgserrelae

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad

[ 1.17 - Hydrostatisk udl¢serrelaer
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Hvor er fliden
Du kan se, hvordan du monterer de to ! ogfornuften
[} —
slags relaer korrekt pd www.f-a.dk under Se 0gSsa l ] .& I!
vejledninger. Der er bdde en beskrivelse Vi d e Oﬁ l men :

samt billedanvisning. Du kan ogsad printe

"Hvor er fldden og fornuften".
Den er lavet af Fiskeriets
Arbejdsmiljordd.

instruktionerne.

Ngdpakken, som ogsa er illustreret pa naeste side, hgrer med til redningsfladens
udstyr. Den indeholder:

e Brugsanvisning e Sakse

e 2 drivankre med line e Overlevelsesvejledning

e 2 padler e Tavle for redningssignaler

e Kastering med line ¢ 1gsekar - 2 i fldder over 12 personer
e Blasebelg ® 2 svampe

® Reparationssat ¢ Ngdration 10.000 kJ per mand

e 4 faldskarmssignaler e Drikkevand 1,5 liter per mand

¢ 6 hdandblus e 1 drikkebaeger

* 2 rggsignaler, der kan flyde e 3 ddsedbnere

e Elektrisk lygte med reservepeere e Fiskegrej

og batterier
e Medicinkiste
* Flgjte
e Sgsygetabletter, 6 doser per mand
e Signalspejl
e Sgsygepose, 1 stk per mand
e TPA-dragt

TPA-dragt

e En TPA-dragt skal vaere i en storrelse sd ¢ Dragten skal veere konstrueret sdledes
alle personer kan passe den, samtidig at en person kan tage den af i lobet af
med at de barer en redningsvest. max 2 minutter uanset om man er i van-

det.

e En TPA-dragt skal dakke hele kroppen,
undtagen ansigtet. e Dragten skal yde termisk beskyttelse i

en lufttemperatur fra -30 C til + 20 C.
* Dragten skal vare nem at pakke ud og

tage pd, uanset den tilgaengelige plads.
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Fladens udrustning
Redningsfladen er forsynet med:

1. En kastering, der kan flyde. Den har en 30
meter lang line til at bjerge ngdstedte.

2. 1 flydeknive: den sidder pdlimet opdrifts-
slangen i flddens indgang og lige
over, hvor fanglinen er gjort fast til fladen.

3. Et drivanker med line er gjort permanent
fast til fladen. Det kan friggre sig selv. Der
er et reservedrivanker i ngdforsynings-
pakken.

4. To padler, der er anbragt i en post.

Kilde: Viking Life-saving Equipment A/S

5. Pd ydersiden af bunden er der en CO2-
flaske med et udlgseraggregat. Den kom
binerer de fang- og udlgserliner der er
gjort fast heri.

6. Der er gribeliner udvendigt og indvendigt.
Og ved indgangene er der lejdere, sd det
er lettere at komme om bord.

7. En pumpe til at fylde bund og tag.
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Ggr sadan, nar du
entrer rednings-
fladen

1. Kap udlgserlinen/fanglinen med
kniven og kom vak fra det synkende
skib.

2. Se efter og saml andre overlevende
op med redningskasteringen.

3. Kast drivankeret ud.

4. Luk overtryksventilerne med den
gummiprop, der henger ved siden af
ventilen. Du skal gore det, ndr den
voldsomme blasen er aftaget.

5. Laes brugsanvisningen igennem.

Sadan kommer du i fladen

(terskoet evakuering)

Det bedste er altid at lave en sakaldt "tgrskoet
evakuering” det vil sige at man gar direkte fra
skibet og ned i fladen. Dog ma man aldrig
springe direkte ned i fldden, da man sa enten
kan beskadige fladen eller ramme nogen der
allerede sidder i fladen. Det optimale er at man
kan ga direkte i fladen.

Sadan kommer du op i fladen fra havet

Pa fladen sidder der under indgangen et
sakaldt entringsstgd. Et entringssted er pali-
met den nederste opdriftsslange. Pa selve
entringsstgdet er der monteret en lille
lejder/rebstige, som sidder under havoverfla-
den.

Endelig er der i fladen et gjorde-arrangement
som sidder i indgangen inde i fladen. Sat den
ene fod i den lille lejder/rebstige, mens du hol-
der fat i gjorden i indgangen.

Haev dig en smule op og szt det andet ben’s
knae pa selve entringsstgdet, og brug armene
til at treekke livet ind over fladekanten, og
“veelt” dig ind i fladen. Sidder der allerede en
person i fladen, sa kan vedkommende safremt
han er i stand til det, hjalpe dig.

side 19

Nar alle er kommet i fldden

Pa de fleste flader bliver drivankeret udlgst
automatisk. Dog skal | vaere opmarksomme pa
at dette drivanker kan satte sig fast i skibet,
derfor kan det vare en god ide, med det
samme at bjaerge drivankeret og saette det ud
igen sa snart | er i god afstand fra skibet.

HUSK endelig ogsa at kappe udlgserlinen/
fanglinen, det er den som er forbundet med ski-
bet. Ellers bliver | trukket med ned. | kan skeere
linen over med flydekniven. Flydekniven er pla-
ceret i en besats som er palimet den gverste
opdriftsslange. Knivens placering er som regel
tydeligt afmaerket. Den sidder lige ved siden af
indgangen i fladen.

Sadan vender man fladen

| de fleste tilfzelde vil fladen ligge vende rigtigt
efter at den er blaest op. Dog kan | komme ud
for selv at skulle vende fladen. Enten fordi at
den ligger med bunden i vejret efter opblaes-
ning eller at den simpelthen kaentrer mens | sid-
deriden.

Her fglger en kort beskrivelse, dog er det vig-
tigt at | prgver dette i praksis ogsa.

1. Drej redningsfldden, sd vinden blaeser ind
under den.

2. Kravl op pd fladens bund ved skiltet ”Ret op
her/Right here”

3. Tag godt fat i oprettergjorden pd bunden.
Placer fodderne pd CO, flasken, og lan dig
godt bagover. Fladen vil herefter vende sig
og du skal dykke ud (se ogsa bilag 3).

Opholdet i fladen

Den bedst egnede person tager kommandoen i
fladen. Personerne i fladen bliver enige om
hvem. Han deler drikkevand, ngdrationer osv.
ud. Alle skal satte sig ind i, hvordan fladen ser
ud indvendigt, og hvilke funktioner, der er i
den. Sid eller lig i gvrigt sa teet som muligt — sa
holder | bedre varmen.

Ngdpakke og fgrstehjalpsudstyr
Ngdpakken er spaendt fast til slanger og bund
pa den ene langside af fladen.
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Den indeholder fx fgrstehjeelpsudstyr. Oven pa
den er der spaendt padler fast, og pa siderne
ligger der blaesebzlg og reparationsgrej i
poser.

Flere flader sammen

| de redningsaktioner, hvor der indgar flere fla-
der, skal fladerne forbindes med hinanden -
hvis det er muligt. Afstanden mellem fladerne
skal vaere mindst 12 meter.

Pust fladens bund op og tgr den

Laens alt vand i bunden ud s& hurtigt som
muligt. Drug gsekarret, som ligger i en pose
ved ngdpakken. Tgr dernaest det sidste vand op
med svampen. Den ligger i ngdpakken.

Blees fladens dobbelte bund op manuelt.

Det giver god isolation mod kulden.

Blaesebalgen ligger i en pose ved ngdpakken.
Tilslut opbleesningsventilerne i fladens bund til
blaesebalgens pafyldningsslange. Pust ikke
bunden for hardt op. Slut af med at skrue haet-
terne (lag) fast.

Hvis du er blevet vad - tag hurtigst muligt tgjet
af og start med tgjet pa overkroppen. Vrid tgjet
sa hardt som muligt og tag det pa igen. Vadt tgj
er bedre end intet tgj.

Under opholdet i fladen vil der blive dannet en
del kondensvand, dette skal jeevnligt tgrres op
for at holde fladen tar.

Luk indgangen og tjek toplys

Luk indgangen. Se hvordan pa de instruktioner,
der er sat op pa taget ved indgangen i fladen.
Der er et toplys udvendigt pa redningsfladens
top. Der er et andet lys indvendig i fladen.
Begge bliver automatisk teendt, nar fladen er
blaest op og kommer i vand. Hvis lysene er ude
af drift — sa prev at finde fejlen.

Pa nyere flader er der en teend-og-sluk kontakt
teet ved lyset. Derfor kan I slukke lyset og spare
pa strammen i dagtimerne.

Reparation af fladen
Reparationsposen ligger i ngdpakken og bru-
ges til at udbedre mindre laekager osv.

side 21

Hvis | skal udbedre udenbords skader — sd laeg
vaegten over i flddens modsatte side, sa | haver
stedet med skaden over vandet. Herefter kan |
udbedre skaden.

| skal bruge laekstoppere til at lappe mindre
huller. Ogsa de ligger i reparationsposen. | kan
udbedre tgrre leekager midlertidigt med klae-
bestrimmel. Det er ogsd i reparationsposen.
Det er vigtigt, at skader - der er blevet midlerti-
digt udbedret - ved fgrst givne lejlighed bliver
repareret med rigtige lapper og gummilim. Det
er ogsa i reparationsposen.

| skal dog vide at alle flader skal kunne oppe-
baere det antal personer den er godkendt til,
med kun en opdriftsslange. Derfor ingen panik,
selvom | ikke umiddelbart kan reparere den
ene af opdriftsslangerne.

Signaludstyret /pyroteknik

Der er raketter og handblus i ngdpakken. Ggr
dem Kklar til brug @verst i ngdpakken. Laes
brugsanvisningerne grundigt, sa | kan bruge
dem, lige sa snart | hgrer eller ser skibe eller fly
i omradet.

Brug signalerne med omtanke. Affyr ikke alt pa
én gang. Brug fgrst signallygten og signaler:

Hvis | ikke bliver set - affyr en raket eller teend
et handblus.

| solskin skal | bruge signalspejlet. Hvis der er
radioudstyr i fladen — sa rig det til efter anvis-
ninger, der fglger med.

"Chefen" i fladen

| skal altid udpege en person, som leder i en
redningsflade. Det er ikke givet pa forhand,
hvem der er bedst egnet, derfor er det oftest i
situationen, man finder ud af det.

Som udgangspunkt er skibsfgreren chef i fla-
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den. Hvis han af en eller anden grund er ude af
stand til at udfgre chefrollen, anvender man
fgrnaevnte metode og udnavner den person,
der er bedst egnet.

Vagtordning

Lav et vagtsystem, sa | hele tiden har en vagt-
mand ved fladens indgang. Han skal kikke efter
skibe og fly.

Abn indgangen mindst muligt og kun med
mellemrum. En anden mand har til opgave at
tgrre kondensvand op med svampen, sa | hele
tiden holder fladen sa tgr som muligt.

Beskyt jer mod kulde og varme

| skal blaese bunden op for at fa en effektiv iso-
lation. Desuden kan | bruge skumgummi og
pap fra de forskellige emballager i ngdpakken.
Det giver ekstra isolation i bunden. Det er vigti-
gere at have noget under sig end over.

Hvis det er steerkt solskin — sa luk luften ud af
bunden, sa vandet kan kgle jer. Hold ogsa ind-
gangene dbne. Beskyt ansigt og nakke mod
solen.

Om natten skal | tgrre flddens indre, blaese bun-
den op og lukke indgangene, hvis | mener, det
er ngdvendigt.

Ngdrationer

Ngdrationerne er beregnet til 4-5 dage. Men
udlever ikke nogen det fgrste dggn.

Herved vaenner | kroppen til et mindre forbrug.
Desuden er der en god chance for, at de sgsyge
har veennet sig til fladens bevaegelser.

Efter det fgrste dggn, deler | rationerne op i lige
store portioner og far en hver. Fordel dem pa
tre maltider.

| kan drikke regnvand, som | samler i en udven-
dig tagrende. Tap det fra gummiventilen i taget

Det gor dig bare endnu mere torstig!

og ned i plastposer, der hanger i fladen. Men
smid fgrste aftapning ud — det er alt for salt.

Lov og orden

En redningsflade er ikke "Det vilde Vesten".
Der skal vaere lov og orden. Den mand, der har
kommandoen, laver et ordensreglement.

Det er vigtigt, at | holder disciplinen under den
leder, | har valgt. Situationen har sandsynligvis
givet nogle af jer et chok. Men det er lederens
pligt at ggre det klart for alle, at situationen
langt fra er hablgs, og at fladen er specielt kon-
strueret og udstyret til netop den situation, l eri.
Det er lederen, der afggr, om | ma ryge. Men
husk - rygning kan ggre jer tgrsigte og sgsyge.
Aben ild kan ogsa lave skader pa fladen.

Hvis fladen taber lidt af pusten

Efter leengere tid kan fladens tagbue og de to
opdriftsslanger blive blgde. Derfor skal | efter-
fylde dem.

Der er en ventil pa tagbuen og en pa hver
opdriftsslange. De sidder indvendigt i fladen.
Sat blaeesebaelgs-slangen til ventilerne og pust
sa meget op, at opdriftsslangerne og tagbuen
er blevet harde. Saet haetterne (lag) pa.

Nar I bliver reddet

Nar et redningsfartgj har opdaget jer, skal |
ggre jer klar til hurtig redning. Alle skal have
redningsvest pa. Laeg evt. taget ned. | kan gare
det ved at pifte tagbuens ventil ved fx at seette
en saks eller en blyant i den. Veer klar til at tage
imod en line fra redningsfartgjet.

Bugsering

Hvis fladen skal bugseres - sa gar slaebetrossen
fast til hanefoden, dens befzastning eller udlg-
ser/fanglinen. Brug ikke gribelinerne rundt om
fladen.
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Alle skibe skat rave en etter flere
redningsfldder om bord. Fldden skal vare
godkendt af Safartsstyrelsen eller EU-

skibsratmaerket.

Fladen

skal efterses en gang om dret. Og det skal

ske pd en autoriseret servicestation.
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Linekastningsapparat

Der findes to slags linekastningsapparater.
Det ene kan skyde en line ud pa mindst 230
meter i stille vejr. Og endda med rimelig ngj-
agtighed. Det andet er beregnet til kortere
afstande — nemlig 60-80 meter.

Et linekastningsapparat skal have mindst 4

projektiler/liner, sa | har 4 forsgg til at ramme
plet.

Linekastningsapparater

Det bliver brugt til at:

e Oprette forbindelse mellem et redningsskib
og de ngdstedte, ndr de skal pd sleb

e Evakuere de ngdstedte - fx i en redningsstol

® Redde en mand op, der er faldet overbord.

Husk at skyde raketten af, sa den falder i naer-
heden af ham. Hvis han lige er faldet over
bord - sa brug det apparat, der er beregnet til
korte afstande

Der findes forskellige typer linekastningsapparater. Se derfor altid den brugsvejledning, som falger
med. Et linekastningsapparat er lovpligtigt for fartgjer med en laengde pad 45 meter eller derover.

M 1.18 - Linekastningsapparat
Kilde: Comet GMBH
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M 1.19 - Sadan anvendes linekastningsapparatet

Inden du skyder, skal du ggre linen
fast til et fast punkt pd skibet samt
raketten. Eller endnu bedre: til en
anden stzerkere line, som er klar til
at stikke ud.

Nar man har fjernet laget fra kassen som indeholder raket
og line. Den ene ende af linen er grgn. Denne grgnne del
bindes fast til et fast punkt, eks. lgnning/raekvaerk. Sgrg for
at den grgnne ende af linen er fjernet helt fra kassen.

Tag affyringsraret og drej den nederste del, (handtaget) til
de sorte streger er ud for hinanden.

Tag selve raketten og fgr den ind i rgret. Veer opmaerksom
pd at den vender korrekt. Pa raketten sidder en lille bgjle,
denne bgijle skal passe i slidsen pa affyringsraret. Skub for-
sigtigt raketten sa langt ned i rgret den kan komme.

Sta ca. 1 mtr. bag kassen med linen. Hold fat i affyrings-
raret med begge hander bag den sorte beskyttelsesring,
som vist pa billedet. Comet-market skal vende opad.
Hold affyringsrgret pa siden af kroppen i hoftehgjde og
hold den i en vinkel pa ca. 15 — 20 grader. Sigt mod malet,
og tag forbehold for sidevind.

L@FT ALDRIG AFFYRINGSR@RET | @JENH@)DE. HOLD HELLER
ALDRIG VED LINEN ELLER B@JLEN.

Selve affyringen foregdr ved at man drejer handtaget mod
venstre, som pilene viser, indtil de rgde streger er ud for
hinanden.

uden vind

Lineudskydning Lineudskydning
med vind
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Mand-over-bord

Hvis en person falder overbord, mens skibet er
i fart — sa laeg straks roret helt over til den side,
hvor vedkommende er. Hermed svinger skibets
agterende vaek fra den overbordfaldne. Fortsaet
drejet, indtil steevnen peger mod personen.

Seet farten ned, nar | har lavet halvdelen af drej-
et. Hvis | ikke kan se den overbordfaldne fra
skibet — s& brug mangvren »Williamson Turn«.
Hermed kommer skibet tilbage i naerheden af
sit eget kglvand.

Sadan laver | »Williamson Turn«

e Laeg roret hdrdt i borde til den side, hvor
manden faldt over bord

* Ndr skibet er drejet ca. 60 fra den oprindelige
kurs - skift roret til hdrdt i borde til den mod-
satte side

* Ndr skibet na@rmer sig en kurs, der ligger 180
fra den oprindelige kurs - let pd roret

® Stot, ndr kursen er ndet.

En drejningsdiameter

side 26

Ov regelmassigt

- sd bliver I gode til det!

Og husk

— forholdene er forskellige fra skib til skib.
Ogsd vejret spiller en rolle.

Hermed er skibet kommet tilbage i naerheden
af sit eget kglvand.

Mand-over-bord bad

Der er to forskellige typer mand-over-bord-
bade. Den ene er en oppustelig gummibad.
Den anden er lavet af et brandha@mmende
polyester-materiale og fyldt op med urethan-
skum. Det ggr den 100% synkefri. MOB-bade
har benzin- eller dieselmotor.

Drejet fuldfert

S
Person over bord

B 1.20 - “Williamsons Turn”

S

Efter 60° kursandring
skiftes roret fra styrbord
helt over til bagbord

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad
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Udstyr i en MOB-bad

1 kompas med natlys
1 stk. 2 kg ildslukker
1 sikkerhedsbddshage
1 tofter

1 drivanker

2 siddepuder

1 fangline, 15 m

1 hejsesling med krog
1 medicinkiste CR

1 line, 50m

1 radarreflektor

1 vandtat lygte

1 spgelys med batteri
1 flgjte

1 manuel lensepumpe
2 kasteringe

1 pgs

1 gsekar

1 kapgkse

2 TPA dragter (Thermal Protective Aids)
2 fendere

reflekser

2 pagajer

Andre krav til MOB-baden:

e Den skal have vandteatte rum til udrustnings-
genstandene.

e Den skal vare selvlensende under fart.

o Der skal vaere plads til mindst 1 mand, der
ligger og 5 mand, der sidder.

e Den skal altid vaere klar til brug, sd | kan satte
den ud pd under fem minutter.

o | skal kunne tage den hurtig om bord — ogsd ndr
den er fyldt med ngdstedte.

e Det skal vaere muligt at udruste den.

e for at lette sikker om bordtagning: Der skal
vare monteret en strop (recovery strap) pd
loberen. Den skal kunne gpres fast til badens
skrog eller krog. Stroppen skal vere sd lang, at
den mand, der hugger an, er helt klar af lgbe-
rens blok.

Laes mere om kravene til en mob-bad i sgfarts-
styrelsens meddelelser E, Kap. VII (2) regel 23.

Der er to
forskellige typer
mand-over-bord-bade

1. Den ene er en oppustelig gummibdd.
2. Den anden er lavet af et brand-
hammende polyestermateriale

Kilde: Viking Life-saving Equipment A/S

MOB- béd €0 skal altid vaere klar

til brug, sd | kan satte den ud pd under fem
minutter
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Bjargning af mand over bord
Et redningsnet konstrueret til at redde en for- =
ulykket mand, som ligger i vandet, eller som
er i en redningsflade. Der er flere typer af red- |
ningsnet, nogle kan kun bruges om bord pa
fartgjer, der har en kran.

Jasons Cradle

Redningsnettet er konstrueret af parallelle
glasfiberstave, som er forbundet med tvaerga-
ende stofgjorde. Den ene side af nettet er
faestnet til [anningen. Den anden er gjort fast
til kranwirens krog med en hanefod.

Nar nettet bliver senket ned i vandet, danner
det en 6 meter bred
fangarm fra skibssiden.
Nettet er monteret skra
mod sejlretningen. Det
gar det let at bjeerge en
ngdstedt mand eller en
redningsflade.

Under redningsaktionen
ligger den forulykkede
person vandret og hol-
der kroppen strakt.
Hermed bliver vedkom-
mende mindst muligt
udsat for belastning.

Nar nettet bliver hejst op af vandet, bliver den
forulykkede person skansomt rullet op til lgn-
ningen. Herfra kan vedkommende let blive
bjeerget indenbords.

Redningsflader bliver lgftet klar af vandet, og
personerne om bord kan let klatre om bord i
redningsfartgjet.

Et redningsnet tager ikke meget plads om
bord. Det bliver opbevaret i en beholder pa
indersiden af lgnningen, sa det altid er klar til
gjeblikkelig brug.

Den viste redningskejs er ofte anvendt til bjaerg-
ning af ombordfaldende pa fiskefartgjer.

Den er nem at rigge til og kan fremstilles hos
den lokale smed

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorad
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@ 1.22 - Redningssele

Montering af baelte pa fork

Selen fgres ind under personen fra benene, og op om brystet. Derefter gives der et ryk i
indhalertovet, sa selen slipper ved 1 og 2. Sa skubbes forken med klemmen ned mod
brystet pa personen til den sidder stramt. Derefter fjernes forken og personen er klar til
at tage op via ophalertovet.

1

“2

Indhalertov

Kilde: Thyborgn Sejlmageri

Lovpligtigt redningsudstyr

Pa fiskefartgjer er der forskel pa hvilket udstyr der skal indga som en del af skibets rednings-
beredskab. Det afhanger af stgrrelse pa fartgjet og dets fartsomrade. Fglgende redningsmid-
ler kan indga som en del af beredskabet:

¢ Redningsfidde e El-vandlys
® Redningsdragt e Lys og ragsignal
e Flydedragt e Ngdsender

e Fast redningsvest MOB-bdd incl. beskyttelsesdragt.

e Opblaesbar redningsvest Pyroteknik

e Redningskranse Udstyr til at bjerge overbordfaldne
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Hypotermi

Under 15 minutter — sa hurtigt synker mange skibe. Med sa kort varsel skal
du pa forhand vide, hvad du skal ggre i en ngdsituation. Her fglger nogle
gode rad om, hvordan du holder varmen, hvis du skal forlade skibet.

Kulde kan sla dig ihjel

De fleste dgdsfald ved skibsforlis sker, fordi
man nedkgles kraftigt i vand. Kulde vil indenfor
de fgrste minutter kunne medfgre drukning
(kveelning). Koldt vand i struben kan nemlig
give krampe i strubehovedets muskler.
Overlever du de f@grste minutter, vil kulde
begynde at lamme dine muskler. Du kan ikke
leengere gribe fat i en line, du ”haenger” blot i
dit flydemiddel. Nar halsmusklerne, der holder
dit hoved oven vande, lammes, vil du drukne,
hvis ikke flydemidlet kan holde din mund og
nase ude af vandet.

Vandets temperatur spiller en utrolig stor rolle
for din chance for at overleve. Mennesker er
forskellige, og det er deres modstandsevne
ogsa. Dette skema er baseret pa statistik, og
det kan give en idé om de muligheder, et gen-
nemsnitsmenneske har.

Din kropstemperatur ligger meget konstant
omkring 37° C. Hvis den stiger til 40-41° C, far
du febervildelse. Hvis den falder til 33° C, mis-
ter du bevidstheden. Ved ca. 25° C dgr du, fordi
hjertet ikke kan sla ved sa lav en temperatur.

Mennesket er som en termostatstyret ovn og
skal holde temperaturen pa ca. 37° C. Taber du
varme, ma du gge forbrandingen, sa der bliver
lavet mere varme. Bliver du udsat for kulde, for-
sgger din krop at satte temperaturen op ved at
lave kulderystelser. Samtidig nedsaettes
mangden af varmt blod i huden, sa personen
bliver kglig og bleg.

Hvis dit varmetab er sa stort, at kroppen ikke
kan opveje det ved at ryste af kulde og ved at
nedsatte mangden af varmt blod i huden, sa
falder din kropstemperatur. Fgrst sker det lang-
somt — derefter hurtigere og hurtigere, for til
slut at ende med dgden.

[ 2.1 - Hypotermiens faser

Udmattelse/ Udmattelse/ Udmattelse/ Udmattelse/ Udmattelse/
bevidstleshed: | bevidstleshed: | bevidstleshed:] bevidstleshed:| bevidstleshed:
12 timer 3-7 timer 2-4 timer 1%5-1 time 1/4 time

Dad: Dad: Ded: Ded: Dad:

Over 30 timer 20-30 timer 10 timer 6-8 timer 2-4 timer

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad




Kapitel 2

| forhold til den varme, du taber, nar du kom-
mer i vand, sa er kroppens mulighed for at
opveje varmetabet meget begranset. Allerede
ved en vandtemperatur pd 30° C, bliver du
meget afkglet.

Kroppen spander musklerne og begynder at
ryste af kulde. Efterhanden som temperaturen
falder, bliver kulderystelserne svagere. Du kan
ikke leengere fgle din hud og glider langsomt
over i bevidstlgshed.

Hvis du falder i koldt vand, kan kulden meget
hurtigt lamme dine arme og ben. Hermed bliver
det sveert for dig at gribe og holde fastien line,
som bliver kastet ud til dig.

Det skal du ggre,
nar du kommer op
overdakket flade

1 Luk hurtigst muligt fladen efter alle er
om bord. Din krop afgiver nemlig varme,
og den skal du holde bedst muligt pd.

ien

2 Tom fldden for vand og pust bunden op.

3 Vrid tajet, sd du slipper af med sd
meget vand som muligt. Det giver tgjet
noget af dets isolerende evne tilbage.

4 Hvis I er flere i fladen — sd ryk tet
sammen.

5 Hjalp dem, der ikke kan klare sig selv.
De mad ikke slgve hen eller falde i sgvn.
De skal holdes i gang.

side 31

Hvis du falder
i vandet

- sd beskyt din krop de steder, som afgiver
mest varme — dvs. brystkasse, hals, nakke

og lysken. Sddan hjlper du dig selv mod

nedkpling:

e Pres redningsvesten ind mod brystet

Hold armene ind mod kroppen

* Bgj ldrene op mod redningsvesten

Hold benene samlet

Er I flere, kan I presse jer sammen. Det
giver ogsd en psykisk stotte

[ 2.2 - Bind jer sammen og hold pa varmen

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad
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Du kan selv ggre noget, mens du ligger i van-
det. Forsgg at komme op af vandet. Vand afkg-
ler ca. 30 gange sa meget som luften — selv i
kraftig vind.

Hvis du ikke kan opna noget ved at svgmme —
sa er det bedst, at du beholder dit tgj pa, ikke
bevager dig og blot venter pa at blive reddet. |
koldt vand ma du aldrig overvurdere din evne
tilat svemme.

Hvis du har en redningsvest pa, som holder dit
hoved og din nakke fri af vandet, sa sker afkg-
lingen langsommere. Det ggr det, fordi din
hovedpulsare til hovedet undgar den meget
kraftige afkgling.

Redningsvesten handler ikke kun om at undga
at drukne. Det handler ogsa om at kunne over-
leve lengere.

ADVARSEL

Det ma du aldrig ggre

e Drik aldrig alkohol. Det er en gammel og
meget udbredt opfattelse, at alkohol giver
varme. Det er fuldstandig forkert.

Alkohol @ndrer selv i smd mangder
kroppens naturlige forsvar mod af-
kaling. Alkohol dbner dine blodkar i
huden, og jo, det giver en fornemmelse
af varme i huden. Men den er falsk, for
varmen bliver taget fra dine indre
organer som fx hjertet og hjernen.

® Masseér aldrig en mand, der er blevet
skadet af kulde. Blodet i hans hud bliver
godt nok sat i cirkulation. Men varmen
kommer indefra og giver en farlig af-
kaling af hans indre organer.

side 32

Sadan behandler du en person, der
har faet en kuldeskade

1. Stop afkelingen ved at fierne vadt taj.
Pak personen ind i isolerende, men ikke
opvarmede tepper.

2. Er personen ved bevidsthed gives varm
sukkersgdet drik (f.eks, Cacao).

3. Er personen bevidstlgs, men har vejr-
traekning skal han varmes langsomt op.




Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad
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VIGTIGT

e Det kan veere vanskeligt at afgare, om en
meget nedkglet person er dad, eller han blot
er “skinded”. “Skindgd” vil sige, at den ned-
kolede er uden bevidsthed, reagerer ikke pd
smerter, har ikke registrerbar vejrtraekning,
har ikke registrerbar puls, og lemmerne er
stive af kulden. | den situation skal der altid
pdbegyndes HjerteLungeRedning.

* Hvis du skal behandle flere kuldeskadede pd
en gang - sd tag dig iszr af dem, der ikke har
synlige kulderystelser. Dem, der stadig rys-
ter, har en sd hgj kropstemperatur, at deres
kroppe endnu ikke har opgivet kampen mod
kulden. De kommer som regel hurtigt til sig
selv, ndr de er blevet lagt til kejs og har fdet
noget at drikke.

® Du mad aldrig lgge en kuldeskadet mand ind

i et varmt rum. Det dbner blodkarrene i hans
hud, og det tapper hans hjerte og hjerne for
varme.

Langsom genopvarmning

Pak ham ind i tepper, maske med et folie-
daekke inderst, eller deek ham med en presen-
ning. Hold hans arme adskilt fra kroppen, og
daek hans hoved til. Se tegning 2.3.

Husk han skal kunne ande!!!

Teepperne ma ikke vaere opvarmede. Giv ilt, 9
liter/minut med iltbrille. Placer ham i et rum,
der ikke er for varmt. Nar han kommer til
bevidsthed, sa giv ham noget varmt, sukker-
sgdet at drikke.

[ 2.3 - Langsom genopvarmning
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Sadan udvikler hypotermi sig

Der er tale om hypotermi — dvs. lav krop-
stemperatur — ndr temperaturen i kroppens
kerne falder til under 35° C.

Jo lavere temperatur, jo farligere er det.

KERNETEMPERATUR
35-34°C

® Man ryster af kulde. Det
er kroppens forspg pad at
kompensere, fordi rystel-
serne kan femdoble varme-
produktionen i forhold til i
hvile.

® Huden er bleg pga. sam-
mentraekning af blod-
karrene.

o Blodet bliver ledt fra huden
til de indre organer.

o Der bliver udskilt mere urin.

® Man bliver mere og mere
treet, desorienteret og
vrovlet.

Ved 28-25° C er der stor risiko for, at du dgr
af hjertestop, idet hjertets normale rytme

forsvinder ved lave temperaturer.

Hypotermien bliver delt ind i tre faser. Der

er en glidende overgang mellem faserne.

KERNETEMPERATUR

34-30°C

Kulderystelserne bliver
aflast af en svag sitren i
musklerne. Kroppen
producerer stadigvak
varme.

Personens bevagelser
bliver ukoordinerede.

Man kan fd krampe.

Man bliver slpv, uklar og
forvirret.

Madske bliver man aggressiv
og hallucinerer.

Personens pupiller bliver
store.

KERNETEMPERATUR
under 30° C

® Man er bevidstlgs, ligbleg,
iskold og stiv i lemmerne.

o Andedreet er meget over
fladisk og svagt. Tit kan
det ikke registreres.
Pulsen er langsom.

Kan evt. ikke registreres.

e Der kan let blive udlgst
hjertearytmier — dvs. at
hjertet sldr uregelmassigt.

e Blodtrykket kan ikke mdles.

e Pupiller er store og reagerer
ikke pad lys.

e Ndr kernetemperaturen ndr
ned under 24° C, er der ikke
ngdvendigvis nogle livs-
tegn. Men opgiv ikke den
tilskadekomne.

Maske lever vedkommende,
og du kan redde denne per-
son fra en uoprettelig hjer-
neskade.
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Udsaetning og hejsning af
redningsbade og MOB-bade

Der eringen obligatoriske krav til, hvordan I treener udsatning af red-
ningsbade og MOB-bade fra skibe, der ggr fart gennem vandet.

Felg alligevel denne vejledning.

Mangvrer med skibet
— et eksempel

* Mangvrer sidan med skibet, at | - i for -
hold til vind og vejr - fdr de bedste beting-
elser for en sikker og hurtig udsztning/
hejsning af MOB-bdden. Den bedste
udgangskurs er med sgen eller dgnningen
ind ret for. Farten skal veere ca. fem knob.

e Drej til styrbord fra udgangskursen, hvis
MOB-bddkranen er i styrbord side. Det
skaber et omrdde med fladere vand pd
styrbord ldring. Giv ordre om affiring, sd
MOB-bdden tager vandet, mens skibet
fortsat giver lee for sg og vind. Det er som
regel, ndr s og vind er fra 45° om bag
bord til 45° agten for tvaers om bagbord.

® Om natten fx - eller ndr sg og denning
kommer fra forskellige retninger — er det
sveert at afgare hvilken udgangskurs, der
er den bedste. Drej da farst hele vejen
rundt for at finde den sektor, der giver
skibet mindst mulige bevagelser og det
fladest mulige vand pad styrbord ldring.

* Ndr der er ringe eller ingen vind og sg, har
I normalt ikke brug for sarlige mangvrer.
Men for at fd rutine bor | udsatte og hejse
MOB-bdden under samme mangvrer med
skibet, som | skal bruge under mindre
gunstige forhold.
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M 3.1 Udsatning af MOB-bad
Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorad

Udsatning af MOB-bad
® Gpr MOB-bdden klar og kontroller den.

® Hejs den fri af klamperne, sving den ud og fir
den til dekshgjde. Det er en fordel at bruge
styreliner for og agter.

° MOB-bddsbesatningen gdr om bord efter
ordre fra broen. De placerer sig i bdaden, sd
den fadr det korrekte trim. Alle bar have en
redningsvest og en redningsdragt pd.

De bgr ogsad have en sikkerhedsline, som er
gjort fast til baden.
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® Gor slaberen, som er monteret pd skibet,
fast med MOB-bdden i den afmaerkede

lngde. Rutine og

fortrolighed

* Broen melder klar.
Den faste MOB-badsbesatning og

kranfgreren skal uddannes sa tidligt
som muligt, sa de far den stgrst mulige
rutine og fortrolighed med materiellet.

* Begynd affiringen pd ordre fra broen.

o Start motoren. Den skal vare i gang, ndr
MOB-bdden tager vandet. Motoren kan
kun bruges i kort tid uden kalevand - bl.a.
fordi vandpumpen kan blive gdelagt.

Stop derfor motoren, hvis affiringen bliver
stoppet.

M 3.2 - Kontroller MOB-baden

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad

Hejsning af MOB-bade

e Mangvrer skibet som ved udsatning af
MOB-bdden. Det skaber de bedste
betingelser for bddens tillgb, hugning og
hejsning. Det er vigtigt, at MOB-bddens
tillob »times«, sd det sker i det fladere

e Sd snart baden tager vandet - udlgs slip
apparatet og kast sleberen los.

* Fgreren gdr an med en passende fart og
skaerer samtidig ud fra skibssiden.

® Sd snart bdden tager vandet, fdr den

opdrift, og belastningen i slipapparatet

falder til under 20 kilo. Det udlgser auto-

matisk slipapparatet.

e Den gvrige besetning gor slipapparatet
klar til anhugning for om bordtagning.

e Hold kranlgberen ind mod skibssiden
med en indhalerline til MOB-bdden.

Disse anvisninger er kun vejledende.

vand, der opstdr ved drejet, at der er hug-
get, og at hejsningen er begyndt, mens
skibet stadig giver lae for MOB-bdden.

Fgreren mangvrerer MOB-bdden hen pd
siden af skibet, sd han kan ses fra broen.
Pad ordre fra broen sejler han ind mod
skibssiden under krankrogen.

Kast slaeberen ned til fartgjsgasten, sd han
kan satte den fast i den afpassede langde.

| bgr male en afmaerkning pa skibssiden et
stykke over vandlinien, pa det sted hvor MOB-
baden ligger an. Det giver fartgjsfareren noget
at styre efter, nar MOB-baden skal hejses.

o Fgreren tager lidt af farten af, sd sleeberen
totner. Det er vigtigt, at han holder samme
fart som skibet — bdde for at mindske traekket



i slaeberen og for at have styrefart. Herved
sikrer han sig ogsd imod, at slaberen bliver
spraengt eller gdr op. Det kan trekke MOB-
bdden sidelzns af hejsewiren - med kan-
tring til folge.

e Sd snart der er hugget an - hejs MOB-
bdden med hgjeste hastighed. Stop
motoren, ndr bdden slipper vandet.

* Hejs bdden til deekshgjde. Hold den fast,
mens besztningen bliver taget ombord.

e Sving MOB-bdden ind pd plads og sur den.

Det er vigtigt, at samarbejdet mellem bro- og
fartgjsbesaetningen sker uden misforstaelser.
Det giver jer stgrst mulig sikkerhed under kri-
tiske vejrforhold.

Det er ikke muligt at give detaljerede bestem-
melser eller faste metoder, nar | skal udsatte
og hejse MOB-baden. Vind, vejr og forholdene
er for forskellige. Ogsa besatningens uddan-
nelse og rutine spiller en afggrende rolle.
Derfor skal den enkelte skibsfgrer tilpasse
mangvren til de lokale forhold og betingelser.
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Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad

M 3.4 - Opsamling af MOB-baden
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Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad
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Radiostationen om bord er livlinen til hjelp. Kommer man ud for en ulykke
til sgs - f.eks. havari, kvaestelse af et besaetningsmedlem - eller hvis der
er sygdom om bord, er radioen i de fleste tilfelde det bedste middel til at

kalde pa hjzlp.

| den maritime radiotjeneste hedder radiosik-
kerhedssystemet GMDSS (Global Maritime
Distress and Safety System).

For at forbedre sikkerheden i Det europaeiske
Fallesskabs fiskefartgjer vedtog EU i 1997 et
direktiv om etablering af harmoniserede sikker-
hedsforskrifter for fiskeskibe med en laengde
pa 24 meter og derover, som i princippet ophgj-
er bestemmelserne i Torremolinos konventio-
nen. Direktivet blev gennemfgrt i Danmark den
1. februar 1999.

For danske fiskefartgjers vedkommende er kra-
vet om GMDSS udstyr sat til et dimensionstal
(leengde overalt x bredde) pa 20 og derover.

Hovedreglen er at alle erhvervsskibe - uanset
stgrrelse - i princippet skal vaere udrustet med
radioudstyr, afhaengigt af hvor skibet sejler og
hvilke radiosystemer, der er til radighed i ski-
bets fartsomrade.

Ved bestemmelse af hvilket radioudstyr, der
skal vaere om bord, fastsaettes dette primaert
under hensyn til skibets fartsomrade og kun i
ringe grad under hensyn til skibets stgrrelse.
Dette er en vaesentlig @ndring fra det tidligere
radiosikkerhedssystem, hvor det var skibets
stgrrelse der bestemte omfanget af radioudstyr
ombord.

En anden vasentlig @ndring fra det tidligere
system er bortfald af den manuelle lyttevagt.
Kystradiostationer og stgrre skibe skulle tidli-
gere holde vagt pa ngdfrekvenserne - pa hgit-
taler eller med hovedtelefon - for at lytte efter
ngdkald.

GMDSS kreever ikke denne lyttevagt med
grene. Opkald sker med et seerligt system, DSC
(Digital Selective Call) pa szrlige frekvenser, og
kaldet bevirker en hgrbar alarm pa alle skibe
og kystradiostationer inden for omréadet.

Skibe skal dog fortsat holde
manuel lyttevagt pa VHF kanal 16

Udstyr

De radiosystemer og delelementer, som er god-
kendt til brug i GMDSS er:

e VHF-radiotelefoni med DSC

MF-radiotelefoni med DSC

HF-radiotelefoni med DSC

HF-radiotelex

EPIRB’s:
- Cospas/Sarsat
- Inmarsat-E

- VHF-Epirb

SART-apparat

e Transportabel VHF

Det er endvidere muligt at anvende:
e Inmarsat anlaeg

* Navtex apparat
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Udstyr

Et fiskefartoj skal naturligvis ikke have alle
de navnte apparater om bord. Det er der
ingen skibe, der skal have.

Skibets fartsomrdde, og i nogle tilfelde
ogsd fiskefartgjets lngde, vil vare af-
garende for, hvilke af de navnte apparater
der skal installeres.

P& de folgende sider gives en kort beskrivelse
af de enkelte radiosystemer.

Alle skibe, som far GMDSS-udstyr, far tildelt en
ny identifikation i form af et MMSI nummer. Det
er altid et g-ciffret nummer, som bl.a. indehol-
der den nationale identifikation. Danmark har
numrene 219 og 220 som identifikation.

Skibnumre begynder med det nationale num-
mer efterfulgt af 6 cifre, f.eks.:

219055000

Kystradiostationer har 2 nuller foran det natio-
nale nummer efterfulgt af 4 cifre, f.eks.:

002191000
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Betjening

For at betjene radioudstyret kraeves et
GMDSS radiocertifikat. Der skal vaere
mindst en person om bord med forngdent
certifikat. | storre fartgjer 2 personer.

Personer uden certifikat md gerne betjene
udstyret under overvdgning af en person
med certifikat.

Hvis et skib kommer i ngd,

md det bruge alle tilradighed
vaerende midler for at tilkalde
hjelp - ogsd radioudstyret - selv
om man ikke har radiocertifikat.

VHF-telefoni med DSC

DSC star for Digital Selective Call. Det er et sys-
tem til opkald, hvad enten det er ngdkald, il-
kald, sikkerhedskald eller et almindeligt opkald
til en kystradiostation eller til et andet skib.

Systemet skal vaere tilsluttet skibets positions-
givende GPS, og ved et tryk pa den rgde alarm-
knap (maerket DISTRESS) udsendes der auto-
matisk en ngdalarm pa ngdkaldekanalen inde-
holdende oplysning om bl.a. skibets identifika-
tion og position, og ngdalarmen vil blive mod-
taget af alle stationer og skibe indenfor skibets
senderakkevidde.

Kystradiostationen, som jo skal veere indenfor
skibets senderakkevidde, vil sende en kort
kvittering ved brug af DSC, og man kan sa (med
tale) udsende en ngdmelding pa ngdtrafik-
kanalen (Kanal 16.)

Betingelserne for at sende en DSC ngdalarm og
en efterfglgende ngdmelding lyder:

»Hyvis et skib eller en person er i alvorlig
og overhangende fare, kan der anmodes
om gjeblikkelig hjelp i form af ngdalarm
pd DSC og ngdmelding pd den tilhgrende
telefoni kanal-/frekvens.
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MF- og HF-telefoni med DSC

Pa MF som har en betydelig laengere raekkevid-
de end VHF, samt pa HF som teoretisk kan na
jorden rundt, er fremgangsmaden ved udsen-
delse af ngdalarm pa DSC stort set den samme
som pa VHF.

Med et tryk pa den rgde alarmknap udsendes
der automatisk en ngdalarm pa frekvensen
2187,5 kHz., indeholdende oplysning om ski-
bets identitet, position m.m., hvorefter man
med tale ud-sender en ngdmelding pa ngd-
frekvensen 2182 kHz.

B 4.1 - VHF med DSC.
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Kilde: Jacob F. Andersen, Skagen Skipperskole
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Eksempel pa ngdmelding

Mayday Mayday Mayday

This is
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Ternen Ternen Ternen MMSI number 219123000

Position five three degrees two three minutes north.

Zero zero four degrees three five minutes east.

Heavy leak. Making water. Ship is sinking. Need immediate help.

Crew four men.

Leaving the ship in one liferaft bringing SART and portable VHF.

Over.

EPIRB’s

EPIRB (Emergency Position Indicating Radio
Beacon) er en ngdradiobgje, som der skal vaere
en eller to af om bord pa et GMDSS udrustet
skib.

En EPIRB skal anbringes »float-free«, d.v.s. hgjt
og frit pa skibet. Hvis skibet synker, vil
en hydrostatisk udlgsermekanisme friggre
EPIRB’en fra dens holder. Denne funktion samt

B | e e W L

il e

den omstaendighed at EPIRB’en kommer i vand
bevirker, at EPIRB’en begynder at sende alarm-
eringssignaler, som opfanges af satellitter.
Signalerne returneres til en jordstation, der
videresender dem til sgredningstjenesten
i det land, der har ansvaret for ivaerksaettelse
af en redningsoperation i farvandet, hvor
EPIRB’en befinder sig.
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M 4.3 - Cospas/Sarsat EPIRB
Kilde: Jacob F. Andersen, Skagen Skipperskole

Cospas/Sarsat

Denne EPIRB sender signaler som indeholder
et identifikationsnummer evt. i form af et
MMSI-nummer. Signalerne bliver opfanget af
lavtgdende satellitter, der kredser omkring
jorden i poleaere baner. Ved hjzlp af doppler-
effekten kan EPIRB’ens position beregnes med
en ngjagtighed indenfor 5 km.

EPIRB’en sender ogsa et signal pa en frekvens,
der kan radiopejles, saledes at redningsskibe
og redningsfly kan finde frem til EPIRB’en i
mgrke og usigtbar vejr, og EPIRB’en udsender
ogsa kraftige lysblink.
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Fordi satellitterne, som opfanger signalerne,
kredser rundt om jorden i polaere baner, kan
denne EPIRB anvendes i alle fire havomrader.

Dereren lille forsinkelse i alarmeringstiden ved
disse EPIRB’er. SOK i Arhus oplyser, at den er
ca. 35 minutter for Nordsgens vedkommende.
Der er imidlertid fremkommet en ny generation
af Cospas/Sarsat EPIRB’er, hvori der er indbyg-
get GPS, ligesom der i Cospas/Sarsat systemet
er anbragt fire geostationzre satellitter. Med
sadanne EPIRB’er vil alarmeringstiden blive
nedbragt betragtelig og vaere naesten gjeblik-
kelig.

Eprib’en er oftest placeret ved siden af red-
ningsfladen eller i umiddelbar nerhed, da
denne type kan udlgses bade manuelt og
hydrostatisk.

Hvis man kan na det, er det godt at fa Epirben
med fra skibet. Det har den fordel, at den kan
aktiveres med det samme, sa man ikke skal
vente pd, at den bliver udlgst af den hydrosta-
tiske udlgser pd skibet. Linen der sider pa
Epirben, er til at binde til fladen, sa fladen og
Epirbens position fglges ad. De andre skibe i
omradet far ingen signal fra Epirben, men de far
maske gje pa lyset i toppen af Epirben. Lad
linen vaere i fuld lzengde, sa bgjen kommer helt
fri af fladen.
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Y

noget lignende som en racon-
bgje. Svaret fra SART’en viser
sig pa radarskeermen som 12
prikker i en ret linie, og
SART’en befinder sig i den
narmeste prik.

SART

Search and Rescue Transponder er sma radars-
vare apparater, som er beregnet til at tage med
i redningsflader.

De skal sidde i styrehuset, sa de nemt kan
tages med, hvis man bliver ngdt til at forlade

skibet.
Zndrer man kurs og kom-

mer naermere til SART’en,
&ndres prikkerne til buer,
og nar man kommer helt
teet pa SART’en, vil buerne
blive til ringe, men sa
skulle man ogsa kunne se
SART’en i klart vejr.

SARTEN’s anbringelse
i fladen

Det er vigtigt, at SARTEN anbringes sd
hgjt, som det er praktisk muligt i rednings-
fladen. Det vil sige pd tagbuen i rednings-
N&r SARTEN svarer igen,
kan det registreres af dem
der er i redningsfladen
ved, at den "brummer”.
Det er vigtigt at g@re yder-
ligere opmaerksom pa sin
tilstedeveerelse ved at
anvende f.eks. handblus
eller ngdraketter.

fldden. Pd nogle af de nye redningsfldder,
er der en pose market med SART pd tag-

buen beregnet til dette formdl.

SART’en aktiveres enten ved at indtrykke en
knap eller ved at hive en split ud, hvorved man
teender en modtager i apparatet.

Kilde: Jacob F. Andersen, Skagen Skipperskole

Né&r modtageren registrerer »sweepet« fra en

3cm. radar, starter en lille sender og svarer igen W 4.4 - SART

M 4.5 - Alarmeringsvejen
i Cospas/Sarsat systemet

g g e

Rescus Co-ordinafion Cenire (RCC)

Kilde: Admirality Charts and Publications
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B 4.6 - Sadan virker SART’en

Ship position

Radar Display showing the SART 12 dot blip code As the search craft approaches to within
apout 1n mile of the SART the 12 dots
change to wide arcs

The wide arcs change into complete circles as the SART is closed
Radar images o5y of Japan Ship-A y Quality Controd Association

Kilde: Admirality Charts and Publications
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Transportabel VHF

GMDSS udrustede skibe skal ogsa have trans-

portable VHF’er ombord beregnet til at tage

med i redningsfladen. Dog ma nogle typer
gerne bruges i det daglige arbejde.

Der skal forefindes tydeligt maerkede
ngdbatterier, som man nemt skal kunne
tage i lommen, hvis skibet skal forlades.

Kravet til disse VHFer er, at de skal
vare vandtaette og stgdsikre og sa skal
de mindst kunne sende og modtage pa
kanalerne 6, 13 0g 16.

M 4.7 - Transportabel VHF
Kilde: Jacob F. Andersen, Skagen Skipperskole

Lyngby Radio

Mobiltelefoner kan nok anvendes til at fgre
samtaler fra skib til land - og omvendt - inden
for en relativ kort afstand fra kysten, men de er
uegnede til ngd- og sikkerhedskommunikation.
| sddanne situationer er maritimt VHF- og MF-
udstyr det mest sikre. Alene den omstaendig-
hed, at man kan fa forbindelse med andre skibe
i omradet, taler for sig selv.
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| op til en afstand af 30 sgmil fra de danske kys-
ter kan man fa forbindelse med Lyngby radio pa
VHF. Lyngby radio holder konstant manuel lyt-
tevagt pa VHF kanal 16. Herudover kan man
ogsa fa forbindelse ved at kalde op pa en
arbejdskanal, straks efter at Lyngby radio har
udsendt en trafikliste.

Ligger man udenfor det omrade — op til 300
sgmil fra den danske kyst kan man opna for-
bindelse med Lyngby radio ved at kalde op med
et DSC kald. Nar afgraensningen af havomrade
A2 er sat sa lavt som 150 sgmil, er det af rent
sikkerhedsmaessige grunde. MF rakker bety-
deligt leengere, men Lyngby radio holder ikke
manuel lyttevagt pa MF ngd- og kaldefrekven-
sen 2182 kHz. Imidlertid er der ikke noget i
vejen for, at man forsgger at opna direkte for-
bindelse med Lyngby radio pa en arbejdsfre-
kvens, straks efter der er udsendt trafikliste.
Men har man kaldt op ved hjzlp af et DSC kald,
vil Lyngby radio i sit svar pa DSC angive, hvilke
frekvenser der skal bruges til den efterfglgende
korrespondance.

Lyngby radio tilbyder en raekke sarlige tjenes-
ter til skibsfarten, som er gratis. Det drejer sig
om udsendelse af navigationsadvarsler, kuling-
og stormvarsler, overisningsvarsler, ismelding-
er, Shippos-meldinger og legerad. Sidst-
navnte benzvnes ogsd Radiomedical. Er
der sygdom eller tilskadekomst om bord, kan
man kalde Lyngby radio op og bede om en
radio-medical samtale. Man bliver derefter
koblet op til en lege pa Esbjerg Centralsyge-
hus, hos hvem man kan fa rad og vejledning.
Skgnner laegen, at patienten skal i land for at fa
behandling, vil han kunne rekvirere en helikop-
ter til patienttransporten.

Men i gvrigt behgver man ikke at have en saer-
lig anledning for at lave et opkald til Lyngby
radio. Fik man ikke aflyttet den seneste trafik-
liste, kan man roligt kalde op og sp@rge, om der
er noget trafik til skibet. Eller hvis man stér og
mangler et telefonnummer, finder ekspedien-
ten pa Lyngby radio det gerne.
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Nodsignaler

Fglgende signaler, brugt eller vist enten sammen eller hver for sig, bety-
der ngd og at hjelp er ngdvendig

MESS ><

Langsom og gentagen havning og seenkning af armene udstrakt
til hver side.

Rund kugle med firkant under - eller over.

Signalflagene N og C.

Ngdsignalet SOS med morselampe eller andet lys.

MAYDAY

MAYDAY Ngdsignalet pa radiotelefoni.
MAYDAY

‘ ) ) ) ) Uafbrudt brug af tagesignalapparat.

‘ ))) ) Ngdsignalet SOS med horn.

Kanonskud eller andet knaldsignal affyret med
mellemrum af ca. 1. minut.

Flammer om bord i skibet f.eks. fra en braendende olietgnde eller
lignende.
Rggsignal som afgiver orange rgg.

' Rede faldskaermsblus eller handblus som viser rgdt lys.
L]

* Raketter som udkaster rgde stjerner, som affyres en ad gangen
med korte mellemrum.

De ovennavnte signaler ma kun anvendes, nar man vil tilkendegive, at et skib er i ngd.
Det er forbudt at anvende signaltyper, som kan forveksles med nogle af de ovennavnte signaler.
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Joint Rescue Coordination Center Arhus

Generelt

Eftersggnings- og redningsoperationer i dan-
ske farvande ledes og koordineres af rednings-
centralen ved S@vaernets Operative Kommando
i Aarhus. Kattegats Marinedistrikt, Bornholms
Marinedistrikt samt Lyngby Radio kan / vil i
mange redningsoperationer virke som under-
redningscentraler (SRCC).

Ved enhver redningsoperation afggr rednings-
centralen, hvor stor den materielle indsats skal
vaere i den enkelte operation. | redningstjenes-
ten har man saledes radighed over forsvarets
skibe og fly. Man kan ydermere disponere over
skibe og fartgjer fra kystredningstjenesten,
fiskeriinspektionen, marinehjemmevarnet,
toldvaesenet, private redningskorps og —sel-
skaber, havnemyndigheder m.fl.

| flere redningsoperationer deltager endvidere
politimyndigheder og Danmarks Radio.

Redningscentralen ved Sgvaernets Operative
Kommando er bemandet pa dggnbasis. Skibe
og fly er i alarmberedskab alle dggnets 24
timer. Redningshelikopterne fra Flyvevabnet,
som er i alarmberedskab, er udstationeret pa
flyvestationerne Aalborg, Skrydstrup og Tune
Lufthavn i Roskilde. | periode med hgje vind-
styrker vil en redningshelikopter blive udstatio-
neret i Rgnne Lufthavn.

Redningshelikopterne kan i en alarmsituation
veere i luften i lgbet af fa minutter.

M 5.1 - Eftersggnings- og redningsaktioner i danske farvande

Alarmscentralen Ring 112

Kystradiostation
Lyngby radio VHF kanal 16
VHF/DSC Ngdopkaldsknap
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Helikopterredning

Helikopterredning anvendes savel ved redning
af hele besatningen, hvis skibet skal evakue-
res, samt ved patient evakuering ved alvorlig
akut sygdom eller sveer tilskadekomst.

For at ggre helikopterassistance sa effektiv
som muligt, er det ngdvendigt at alle, som kan
blive bergrt af eller fa brug for denne assistan-
ce, har kendskab til helikopterens muligheder
og de fremgangsmader der anvendes.

Evakuering af syge og tilskadekomne
Helikopterevakuering vil forega pa en af de fgl-
gende mader:

e evakuering fra redningsfldde eller jolle

e evakuering direkte fra skib

Evakueringen kan indebzre en risiko for de
direkte involverede og bgr derfor i hvert tilfael-
de ngje vurderes af de rekvirerende taget fgl-
gende forhold i betragtning:

e patientens tilstand
e vejr- og sgforhold

e lysforhold (dag og nat)

Sarlige assistancer
Sarlige assistancer til skibsfarten og fiskeriet
sasom udbringning af pumpemateriel mv. for at
forbygge udviklingen af en ngdsituation, fore-
gar under samme retningslinier som for heli-
kopterevakuering til sgs.

Kilde: FlyVevdbnets Fototjeneste

Den fremgangsmade, der anvendes under heli-
kopterredningsmissioner kan ikke vare en
enkel og simpel procedure henset til de mange
variable faktorer, der kan forekomme under
sadan en mission. Det vil derfor i sidste instans
veaere luftfartgjschefen pa redningshelikopte-
ren, som pa stedet ma vurdere og afggre om
det er forsvarligt at gennemfgre missionen.

Anmelde ulykke

Nar helikopterassistance er ngdvendig kaldes
en kystradiostation og der gives fglgende
oplysninger:

o fartgjets navn og type — ngjagtig position og
klokkeslet — kurs og fart — vindretning og
styrke - vejrforhold, samt sgens tilstand.

e Flest mulige oplysninger om opgavens art og
omfang.

e Kommunikationsmuligheder pd HF og VHF.

e /ndringer til de foran givne oplysninger
meldes gjeblikkeligt til kystradiostationen.
Er en tilskadekommen patient afgdet ved
doden inden helikopteren ankommer, meldes
dette ligeledes. @nsker skibet ikke direkte at
give udtryk for patientens dgd, kan oplys-
ningen gives ved, at anmodningen om assi-
stance anulleres.

Forberedelser fgr helikopteren
ankommer

Folgende bgr foretages inden helikopteren
ankommer:

o foretag konstant aflytning af kystradiostatio-
nen pd en ngdfrekvens eller anden aftalt fre-
kvens

e patienten klargares

a) ifares en efter vejrforholdene hensigts-
maessig pdklaedning

b) ifares redningsvest

¢) personlige papirer indpakkes vandtaet
og medgives patienten
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d) sdfremt patienten har fdet behandling
eller medicin om bord, skal oplysning
herom medfolge

e) placeres sdledes, at han ved helikopte-
rens ankomst hurtigt kan opsamles
eller anbringes i redningsfldde,

e evakueringsstedet klarggres.

Nar det er besluttet pa hvilken made evakue-
ringen skal ske, foretages fglgende:

Evakuering fra redningsflade eller
jolle

Ved evakuering fra redningsflade eller jolle,
gores denne klar til hurtig udseetning.
Ngdvendigggr forholdende at der bruges liner i
forbindelse med patientens overfgrsel til red-
ningsfldden, SKAL DETTE MEDDELES HELIKOP-
TEREN INDEN EVAKUERINGEN PABEGNDES.

Evakuering direkte fra skib

Under evakueringen vil der vaere en meget kraf-
tig nedadrettet luftstrgm forarsaget af helikop-
terens rotor, hvorfor alt lgst grej skal sikres
eller fjernes, samt eventuelle hjalpere sikres
med liner.

e Det kan blive ngdvendigt at nedrigge bomme,
antenner, flagspil og opstdende grej omkring
evakueringsstedet.

® Radaren slukkes, og antennen standses.

e Ved evakuering om natten belyses opsam-
lingsstedet bedst muligt.

e Under evakueringen vil der vare et meget
hgijt stgjniveau.

* Sgrg for at aftale alle ngdvendige signaler
mellem mandskabet inden helikopteren kom-
mer.

o Var opmarksom pd ikke at blende piloten.

Pejling og identifikation

Pa anmodning fra helikopteren sender skibet
pa en ngdfrekvens eller anden aftalt frekvens
for pejling. Pejlingen gives bedst ved, at skibet
sender kaldesignal og en telling fra o til 10
efterfulgt af kaldesignal. Pa anmodning fra heli-

kopteren affyres rgd lyskugle (faldskaermsra-
ket) for identifikation.

Procedure for evakuering af ngdsted-
te med helikopter

Indledning

Evakuering fra redningsflade og evakuering
direkte fra skib bgr fortrinsvis anvendes sa-
ledes, at evakuering fra redningsflade sker i
forbindelse med evakueringer fra mindre skibe,
og vil veaere den primaere redningsmade.
Evakuering direkte fra skib anvendes kun i for-
bindelse med evakueringer fra st@rre skib.

Evakuering fra redningsflade

Ved evakuering af syge eller tilskadekomne fra
mindre skibe eller fiskekuttere, vil det som
regel ikke veere muligt at foretage evakuering-
en direkte fra skibet eller kutteren. Der anven-
des i stedet den fremgangsmade, at patienten
anbringes i en redningsfldde nedkastet fra heli-

vindretning

M 7.1 - Evakuering fra gummiflade

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrdd
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kopteren eller eventuelt en redningsflade
udsat fra skibet. Luftfartgjschefen afggr efter
vurdering af forholdene, om helikopterens eller
skibets redningsflade skal anvendes.
Redningsfldden ggres fast i en line 30-50 meter
agten for skibet og fgr evakueringen drejer ski-
bet op ivinden. Det er vigtigt, at redningsfladen
IKKE slaebes gennem vandet, men blot at linen
til skibet holdes tot.

Hvis forholdene tillader det, vil det lette evaku-
eringen, at luften lukkes ud af redningsfladens
overdakning eller at denne tvinges ned i bun-
den ved at de ombordvaerende satter sig oven
pa den. Med undtagelse af flader nedkastet fra
Sevaernets LYNX-helikoptere er flader nedkas-
tet fra redningshelikoptere uden overdakning.

Sa vidt muligt bgr der, foruden patienten vaere
et besatningsmedlem i redningsfladen til at
assistere ved evakueringen.

Efter evakuering fra helikopterens redningsfla-
de tages denne om bord i skibet, luften lukkes
ud, fladen pakkes og surres. Ved ankomst i
havn sendes fladen til den i fladen patrykte
adresse.

Evakuering direkte fra skib

Evakuering af syge eller tilskadekomne direkte
fra skib vil som regel vaere mulig nar det drejer
sig om stgrre skib, hvor der findes — eller kan
tilvejebringes — tilstraekkelig fri plads til at heli-
kopteren kan foretage evakueringen.
Patienten anbringes sa@ hgjt pa skibet som
muligt og sa langt som muligt fra master,
antenner og lignede forhindringer sdledes at
redningsmanden har fri passage.

Nar helikopteren naermer sig skibet for at fore-
tage evakueringen, skal skibet dreje saledes, at
vinden kommer ind 20-30° om bagbord. Skibet
skal ikke stoppes, men sejle frem med jaevn fart
(styrefart). Der kan forventes yderligere
instruktioner fra helikopteren efter dennes
ankomst.

vindretning

M 7.2 . Evakuering fra agterdak

e HOLD TIL ENHVER TID STYRELINEN
KLAR AF FORHINDRINGER

* BIND ALDRIG STYRELINEN FAST

Ved evakuering direkte fra skib anvendes ofte
en 60 m lang styrelinie, hvortil er fastgjort en
sandpose. Nar en sadan line fires ned fra heli-
kopteren, anvendes den til at styre rednings-
mand, redningssele, kurv eller bare til det
udvalgte sted pa skibet. Styrelinen anvendes
ogsa med fordel i forbindelse med evakuering
af flere personer i redningsflade.

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrdd
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Ved evakuering af ngdstedte, syge eller tilska-
dekomne anvendes en af fglgende evakue-
ringsmader:

o Enkeltloft
e Dobbeltlgft eller

e Bdrelgft

Generelle procedurer

Helikopteren vil normalt lokalisere skibet ved
hjalp af radar og radiopejling.

Efter lokalisering vil helikopteren mangvre sa
anflyvning til skibet finder sted op imod vinden.
Nar der opnaes visuel kontakt, vil helikopteren
afpasse hgjde og fart saledes, at den holder
stille kort fgr malet. Helikopteren vil herefter
mangvre hen over evakueringsstedet.

Kranoperatgren afpasser nedfiringen af red-
ningsmand, redningssele, kurv eller bére sa-
ledes, at disse er nede ved malet samtidig med
at helikopteren befinder sig direkte over dette.
Med henblik pa at yde ngdvendig assistance til
besatningen pa skibet under evakueringen og
derved lette og gge sikkerheden ved evaku-
eringsoperationen kan luftfartgjschefen traeffe

[l 7.3 - Enkeltlgft - dobbeltlgft - barelgft

beslutning om at afsaette helikopterens red-
ningsmand. Dette kan ske ved direkte ombord-
saetning til stgrre skibe og via helikopterens/
skibets redningsflade til mindre skibe og kutte-
re. Anvendes styreline vil helikopteren flyve ind
over skibet og nedfire styrelinen. Nar besat-
ningen har faet fat i styrelinen, trakker heli-
kopteren ud til siden og begynder nedfiringen
af det valgte evakueringsmiddel (rednings-
mand, sele eller bare), som besatningen ved
hjaelp af styrelinen traekker ind til skibet.

Styrelinenanvendes under ophejsning til at
styre den opsamlede fri af forhindringer, samt
til at deempe for voldsomme svingninger.

e Bliv ikke viklet ind i wire eller
styreline og bind ikke styrelinen
fast.

e Ngdstedte skal ikke hjelpe til
under hejsning, og ndr vedkom-
mende skal tages ind i helikopte-
ren
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Enkeltlgft

| visse tilfzelde vil det vaere forbundet med ung-
dig risiko for redningsmanden, at han fires ned
for at opsamle ngdstedte. Dette vil fx. veere til-
feeldet i kraftig vind eller oprgrt sg, hvor der
kan veere fare for, at redningsmanden slynges
mod skibsside, master og lignende. | en sadan
situation anvendes enkeltlgft.

Wiren sankes, med fastgjort sele, ned til den
ngdstedte og denne ma selv tage selen pa.
Selen fgres over hovedet og ind under armene,
den gule klemmer treekkes ind mod brystet og
holdes pa plads med haenderne.

Dobbeltlgft (med redningsmand)
Redningsmanden vil ifgre den ngdstedte en
sele, som er gjort fast til den samme wire som
redningsmanden hanger i. Selen fgres forfra
ned over hovedet og ind under armen pa den
ngdstedte.

Nar redningsmanden er klar til at blive taget om
bord i helikopteren, giver han tegn til kranope-
ratgren, som derefter hejser redningsmanden
og den ngdstedte op samtidigt.

Dobbeltlgft vil blive anvendt, hvor det over-
hovedet er muligt, idet denne evakueringsma-
de er den sikreste og hurtigste.

Dobbeltlgft (uden redningsmand)
Redningsmanden vil ifgre de 2 ngdstedte hver
sin sele, som begge fastggres til wiren.

Nar de ngdstedte er klar til at blive taget om
bord i helikopteren, giver redningsmanden
tegn til kranoperatgren, som derefter hejser de
2 ngdstedte op, mens redningsmanden forbli-
ver pa skibet.

Barelgft

Ved evakuering af kvaestede fra skib eller red-
ningsflide er det undertiden ngdvendigt at
benytte bare. Under ileegning af patienten fri-
ga@res baren fra kranwirens krog.

Sarlige assistancer

Aflevering af materiel, pumper, redningsflade
m.v. udfgres som regel med brug af styreline
og efter samme procedure som anfgrt under
evakueringsprocedurer.

side 53

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad
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Sarlige forhold ved natevakuering
Ved evakuering om natten er et ydre holde-
punkt ngdvendigt for at piloten kan holde posi-
tion og hgjde i forhold til skibet, hvorfra evaku-
eringen skal forega.

Evakuering fra stgrre skibe foretages normalt
uden seerlig vanskelighed, da det her er muligt
hele tiden at holde en eller anden del af skibet
i syne.

Ved evakuering fra mindre skibe og kuttere er
disse ude af syne for piloten, nér helikopteren
ligger direkte over skibet. Evakuering ma derfor
forventes at forega fra en redningsflade efter
de retningslinier der er anfgrt under Evakuering
fra redningsflade, saledes at piloten under eva-
kueringen kan benytte skibet eller kutteren
som ydre referencepunkt.

Det er af stor vigtighed, at der om bord i skibet
teendes sa meget lys som muligt saledes, at
identifikation af skibet lettes og evakuerings-
stedet og eventuelle forhindringer er fuldt syn-
lige.

Der ma under ingen omstandigheder rettes lys
direkte mod helikopteren, da besatningen der-
ved blandes.

Laegeassistance

Pa redningsmissioner indgar normalt en af for-
svarets laeger i helikopterens besztning. Nar
patienten er om bord, er det laegens opgave at
tilse og behandle denne undervejs til hospita-
let. Det kan undtagelsesvis vaere ngdvendigt at
saette laegen om bord i skib eller i redningsfla-
de sdledes, at han kan tilse patienten og even-
tuelt give den ngdvendige behandling inden
evakueringen pabegyndes.

P& redningsmissioner med Sgvaernets LYNX-
helikoptere i feergske og grenlandske farvande
medflyver inspektionsskibets lage, nar det
sk@nnes ngdvendigt eller efter anmodning. | de
tilfelde, hvor en tilskadekommen skal opsam-
les fra et skib, er det praksis at nedfire laegen
for at klarggre patienten til evakuering og vide-
re transport.

Statisk elektricitet

Under afseetning af redningsmidler eller
redningsmand kan der forekomme udlad-
ninger af statisk elektricitet. Dette kan
vaere ubehageligt, men er i pvrigt ufarligt.

Ngdudlgsning
af kranwire

Helikopterens kran er udstyret med en
anordning, hvormed piloten i ngdstilfaelde
kan skyde wiren over, fx. hvis wiren haeng-
er fast i installationer pa et skib.

Pumpeassistance

Nar pumpeassistance er rekvireret vil helikop-
teren aflevere en container med pumpe (ca. 55
kg) og en container med 15 liter benzin (ca. 24
kg). Afhaengigt af bla. vejrforhold vil containere
enten blive afsat direkte pa deekket af havaris-
ten eller afsat i vandet med et tov til havaristen
for ombordtagning af besatning.

M 7.5 - Pumpe
Kilde: Eskadrille 722

For yderligere information om helikopter-
redning, se Fiskeridrbogen 2005
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Brand er livsfarligt

Brand og eksplosion — det er nogle af de mest alvorlige ulykker, der kan ramme

fartgjet og besatningen.

Nar skibe totalforliser eller bliver svaert beska-
diget, sa er arsagen mange gange brand eller
eksplosion i motoren eller i de tekniske instal-
lationer.

Derfor er det vigtigt, at du kan betjene alle
brandbekaempelsesmidler om bord, og at du
kan agere korrekt i en ngdsituation.

For at du kan forebygge eller afvaerge
en brand, skal du vide lidt om fglgen-
de:

» Hvad er en brand?
 Hvordan opstar brand?
» Sadan stopper du branden!

Hvad er en brand?

En brand er en kemisk proces, hvor et brand-
bart stof forbinder sig med ilt (oxygen) under
varmeudvikling.

Forbraendingen viser sig som flammer eller som
glgder.

Brandbare stoffer optraeder i 3 former, nemlig
som luftformige, flydende eller faste stoffer.

Luftarter breender med flamme.

Vasker kan fgrst braende, efter de er overgaet
til luftform. De breender derfor med flamme.

Faste stoffer braender med glgder og flamme.

Du kan danne dig en idé om temperaturen ud
fra flammernes eller glgdernes farve.

Ildens temperatur

Netop

synlig: 400 — 500°C
Red: 700 - 900° ¢
Gul: 1100 - 1200° ¢
Hvid: 1300 — 1500° ¢

Tre ting skal veere til stede, fgr forbreendings-
processen starter. Det er:

Et brandbart stof

+

T

-

4=

? En tilstraekkelig
} hgj temperatur

M 2.1 Tre ngdvendige ting fgr en brand kan opsta
Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljordd
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kund
Trinvis brandbeka&mpelse i

Red mennesker
Alarmer
Bekamp ilden

Sadan redder du:

e Advar dem, der er truet
e Vak dem, der sover

* Red bgrn og dem, der ikke selv kan flytte sig

Mennesker, der risikerer at braende inde, hvis
de ikke kommer vaek i tide — det er dem, der er

truet. minutter minutter

Men for at du kan prioritere rigtigt, er det vig- timer

tigt, at du ved, hvordan en brand udvikler sig M 8.2 - Hastigheden af brandens udbredelse

under normale forhold. Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad

N . o
Der er dog nogle situationer, hvor du er ngdt til Handledsgreb

at begraense branden, faér du redder.

Fx hvis du selv kan blive fanget af branden, Nogle mennesker kan ikke flytte sig selv
inden du far reddet andre ud. Ved en brand i dit og er sd tunge, at du ikke kan lgfte dem.

eget lukaf, er det meget vigtigt, at du lukker
dgren efter dig, for at begraense branden, inden
du vaekker, henter eller redder de andre.

En almindelig dgr holder en brand ude i ca. 10
minutter.

Dem flytter du lettest med et hdndleds-
greb eller med et taeppe eller en dyne.

M 8.3 . Handledsgreb

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad
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Sadan alarmerer du til sgs:

Nar der er alvorlig fare for skib eller besatning,
udsender du “distress alert” ved hjalp af et
DSC kald. Derefter ”mayday” melding pa ngd-
frekvensen, hvor ogsa al kommunikation nu
foregar.

Pa VHF er dette kanal 16 (A1)
Pa MF er det 2182 khz (A2)

Skibets navn? — dvs. navn og kaldesignal
Hvor? — dvs. position

Hvad? — dvs. hvad der er sket

Hvor mange tilskadekomne?

Afbryd ikke, fgr du har besvaret alle spgrgsmal.

Sadan alarmerer du ved kaj:

Kald op pa Alarm 112

Hvad?

Hvor? — dvs. fuldsteendig adresse, by og kom-
mune

Hvor mange er kommet til skade?
Telefonnummer? — dvs. den telefon du ringer
fra

Afbryd ikke, fgr du har besvaret alle spgrgsmal.

Sadan stopper du branden
Normalt har du 3 muligheder for at stoppe en
brand:

Fjern det brandbare materiale

Formindsk koncentrationen af ilt (kvalning)
Saenk temperaturen (kglning)

| praksis bliver en brand tit slukket ved en kom-
bination af 2 eller 3 af mulighederne.

AP———

B 8.5 - Lukfor gassen
Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad

M 24 - Kvalilden

Nogle gange er der ogsa en fjerde mulighed.
Deter:

Den antikatalytiske effekt

Fjern det brandbare materiale
Det er kun muligt i nogle fa situationer.
Luk fx for gassen!

Kval ilden

Hvis du sanker indholdet af ilt til ca. 15%, gar
forbraendingen i sta. Det gaelder for de fleste
materialer.

Laeg fx lag pa gryden!

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad

Kegl ilden ned

Smid fx vand pa balet! Det seenker temperatu-
ren.

Ved slukning med vand — brug Brandmandens
ABC

50
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M 8.6 - Kol branden ned
Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad

Direkte slukning (Brandmandens ABC)
Opsgg ilden og treeng sa langt frem mod brand-
stedet, som det er muligt og forsvarligt

Ret vandstralen direkte mod det braendende
materiale - ikke mod flammer og rgg

Bevaeg hele tiden stralergret, sa vandet ram-
mer hele den brandende overflade. Herved
sikrer du dig ogsa, at det materiale, der er teet-

side 58

test pa brandstedet, ikke ogsa bryder i brand
Afbryd vandgivningen med passende mellem-
rum, sa du kan bedgmme slukningsresultatet
Ved en stgrre brand angriber du fgrst det nzer-
meste punkt, og slukker sd fremefter. Ved
brand i hgjden angriber du branden nedefra og
opefter. Sa vidt det er mulig, skal du angribe
med overlegen stréle i kortest mulig tid.

Indirekte slukning

- bruges kun i lukkede rum

Indstil stralergret pa fuld spredt stréle (tdge) og
ret det mod det varmeste sted i rummet — dvs.
loftet over brandstedet.

Den fint fordelte stréle bliver omgdende opvar-
met til 100 grader, og vandet fordamper.
Herved gdr der en kraftig nedkgling i gang.
Hver liter vand bliver omdannet til ca. 1680 liter
damp. Hermed bliver rummet i lgbet af fa sek-
under fyldt med vanddamp under overtryk. Det
fortraenger ilten, sa branden bliver kvalt.
Betingelsen er dog, at temperaturen er sa hgj
ved slukningens begyndelse, at hele vand-
mangden bliver omdannet til damp.

Antikatalytisk effekt

Under en brand er brandstof-molekylet og ilt-
molekylet pa vej mod hinanden. De bliver skilt
ad, nar antikatalysatoren bryder ind imellem
dem.

Hvis det sker samtidig alle de steder, hvor
braendstof ogilt bliver forbundet, stopper bran-
den gjeblikkelig.

Selve processen er ret kompliceret, men her er
den i forenklet form:

M 2.7 - Antikatalytisk effekt

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad
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Brandtappe

Nar der er ild i en mand, kan du kvele ilden
med et brandtappe - fx et almindeligt taeppe
eller en jakke.

Sadan gor du:

1. Lag personen ned, sd flammerne ikke sldr
op i hans hoved.

2. Beskyt hans hoved og kvl sd ilden med
tappet.

3. Fjern taeppet fra neden og opefter.

4. Skaf vand eller en anden uskadelig vaske og
kol de steder, hvor han er blevet forbraendt.
Fortseet indtil hans smerter er forsvundet, eller
til han kommer under l&2gebehandling.

Der skal ilt til en brand

Der skal ilt til en brand. Og den kommer nor-
malt fra luften, som indeholder 21% ilt.

Jo mere ilt, der er i luften omkring det, der
braender, jo hurtigere sker forbraendingen. Og
jo mindre ilt, jo langsommere sker det.

| lukkede rum bruger branden sa meget ilt, at
den lidt efter lidt breender langsommere og til
sidst gar ud. Som regel stopper en brand, nar
ilten i luften er faldet til omkring 15%. Sadan er
det ikke for luftarter og dampe.

Nedre og gvre

antendelsesgranse

Acetylen 2,3 - 82,0vol %
Methan 5,0 - 15,0 Vol %
Propan 2,1- 9,5vol %
Bygas 6,0 - 35,0 Vol %
Kulilte 12,5 - 74,0 vol %
Acetone 2,0 - 13,0 Vol %
Alkohol 3,5 - 20,0 Vol %
Ether 1,7 - 40,0 VOl %
Benzin 1,2 - 7,0vol %
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Luftarter og dampe

Her skal der bade vaere en mindste og en stgr-
ste maengde af ilt for, at forbraendingen kan
ske.

Faste stoffer kan kun breende, hvis der er en vis
procent ilt i luften.

Nar det drejer sig om luftarter, handler det der-
imod om den koncentration luftarten har i den
atmosfeariske luft. Det bliver malt i volumen-
procent.

For luftarter og dampe taler man derfor om
nedre og gvre antandelsesgranse.

Antandelsestemperatur

Det er den temperatur, stoffet skal varmes op
til, far det bryder i brand i atmosfaerisk luft.
Man kan kun angive antaendelses-temperatu-
ren som et cirka-tal, fordi den er afhangig af
forskellige ydre forhold.

Antendelsestemperatur

Acetylen 3359 C
Kulilte 6009 C
Butan 490° C
Propan 510° C
Acetone 600° C
Sprit 430° C
Ether 180° C
Benzin 500° C
Dieselolie 2509 C
Stenkul 3509 C
Brunkul 260° C
Tree 300° C
Avispapir 1859 C
Tobak 1759 C

Svovl 2509 C
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Selvantandelse

Fugtig hg, brunkul og fernismeettede klude —
det er nogle af de stoffer, som selv undergar en
kraftig iltning ved almindelig lufttemperatur.
Hermed bliver der udviklet varme. Hvis den
ikke bliver ledt vaek, stiger temperaturen. Det
fremskynder iltningsprocessen, som igen giver
endnu mere varmeudvikling.

Hvis den proces far lov til at fortseette, stiger
temperaturen s@ meget, at antendelses-tem-
peraturen bliver naet, og stoffet bryder i brand.
Det er det, man kalder selvantaendelse.

Flammepunkter

En vaeskes flammepunkt er den laveste tempe-
ratur, der skal til, for at vaesken afgiver antaen-
delige dampe.

Der er saledes en ngje sammenhang mellem
flammepunktet og den nedre antzendelses-
graense.

Flammepunkter
Benzin -24°C
Petroleum +45°C
Dieselolie +65°C
Sprit +12°C
Ether - 40°C
Acetone -179C

Sarlige farer

Du kan dg af rggforgiftning. Derfor er brandrgg
seerlig farligt. Det er trykflasker, brandbare luft-
arter, acetylenflasker og manglende ventilation
0gsa.

Brandrgg
90% af alle dem, der omkommer ved en brand,
dgr ikke af, at selve ilden braender dem. De dgr
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af rggforgiftning.

Ved en brand, som tilfgres den ngdvendige ilt,
taler man om en fuldstaendig forbraending, hvor
der dannes CO, (kultveilte), som ikke er
brandbar.

Ved en brand, som ikke tilfgres den ngdvendi-
ge ilt, taler man om en ufuldstaendig forbraen-
ding, hvor der dannes CO,, som er braendbar.
Fares der ilt til en ufuldstaendig forbraending,
vil forbraendingen forlgbe sa hurtigt, at det ma
betegnes som en forpufning.

Faenomenet optrader ofte pa et brandsted og
benevnes da en rggekplosion.

Ggr sadan, hvis du skal
ind i et lukket rum, hvor
det braender

e Kol lugen og skottet omkring det luk-
kede rum

e Traeng frem til lugen

e St dig pd hug i dekning ved
skottet og dbn sd forst da lugen

Varmens forplantning
Varmen forplanter sig pa 3 forskellige mader,
nemlig:

e ledning
e strgmning

e strdling

Ledning af varme

Forskellige ting har forskellige temperaturer.
Og varmen gar fra det, der er varmest til det,
der er koldest.

Det er tingens evne til at lede varme, der
bestemmer, hvor hurtigt varmetransporten
sker. De fleste metaller har en hgj evne til at
lede varme. De fleste andre stoffer har en lav
evne til at lede varme. Det geelder fx tree.
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M 8.8 . Stralevarmens intensitet

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad
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€ >€
Strgmning
Strgmning sker, nar en vaske eller en luft-
mangde bliver sat i bevagelse og fgrer varmen

fra et sted til et andet.
Det drejer sig fx om luftkanaler.

Straling

Det er temperaturen, flammerne eller glgderne,
der afggr stralingen.

Stralevarmen fra en gul flamme er naesten 3
gange sa kraftig som stralevarmen fra en rgdlig
flamme.

Stralevarmens intensitet - altsa den varme-
mangde, der rammer en flade pa 1 ¢cm -
afhaenger af kvadratet pa afstanden fra stréle-
varmekilden.

Trykflasker

Der er forskellige typer af trykflasker, og de
opfgrer sig meget forskelligt under brand.
Derfor er de forholdsregler, du skal traeffe, til en
vis grad ogsa forskellige.

Risiko
Der er altid en risiko ved trykflasker.

Fjern dem derfor altid ved brand!

Der er 3 forskellige former for trykflasker, nem-
lig:

e Flasker, der indeholder komprimerende,
ikke-brandbare luftarter

e Flasker, der indeholder komprimerede,
brandbare luftarter

e Acetylengasflasker

Trykflasker med komprimerede, ikke-
brandbare luftarter
Det er fx.:

e atmosferisk luft

o jlt
e kvelstof
e kulsyre
e chlor
e ammoniak
bar
o0 co, ideal luftart

400 /
] T~

stalets styrke
“x

200

100 200 300 400 C

M 2.9 . Trykstigningskurve
Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorad
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De 3 fgrste forbliver normalt luftformige kaldet
ideale luftarter (bliver kun flydende ved meget
lave temperaturer). De 3 sidste overgar der-
imod til vaeskeform, nar de bliver trykket sam-
men ved almindelig temperatur.

Flasker til komprimerede, ikke-brandbare vaes-
ker er lavet af stal, som har en hgj brudstyrke.
Fyldningstrykket er op til 300 bar for ideale luft-
arter. Flasker til luftarter, der bliver forteettet
under kompression, bliver kun fyldt til et meget
lavere tryk.

Nar trykflasker med ideale luftarter bliver var-
met op, er trykstigningen proportional med
temperaturstigningen.

Hvis fx temperaturen stiger fra normal maskin-
rumstemperatur til ca. 300° C, sa stiger trykket
til det dobbelte.

| flasker med en fortaettet luftart, vil en tempe-
raturstigning medfgre en betydelig hurtigere
trykstigning. Det er fx flasker med kulsyre, og
de har som regel en sikkerhedsventil.

For at undga trykstigning og dermed sprang-
ning skal flasken kgles.

Trykflasker med komprimerede,
brandbare luftarter

Denne type trykflasker har er to hovedtyper -
nemlig:

1. F-GAS
2. BRINT

F-gas og brint er luftformige ved almindelig
atmosfaeretryk og almindelige temperaturer.
Men under tryk overgar de til veeskeform.

De fleste F-gasflasker har en sikkerhedsventil.
Den letter ved 26 bar, er helt dben ved 32 bar
og lukker igen ved 19 bar.

F-gasflasker pa et brandsted skal behandles pa
samme made som andre trykflasker.

DE SKAL K@LES NED FOR AT
UNDGA SPRANGNING!
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FJERN DEM DERNAST FRA
BRANDSTEDET!

Hvis sikkerhedsventilerne er dbne, og den
udstremmende gas er antendt, ma du ikke
slukke flammen.

bar propan

1]:

/ 50/50
10

/
/|

gan

¥ |
2010 0 10 20 30 40 50 °C

M 8.10 - Trykstigningskurve
Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad

Kol i stedet flasken ned, indtil sikkerhedsventi-
len lukker. Bring hurtigst muligt flasken ud idet
fri og sikr den.

Acetylenflasker

Acetylen er en kemisk forbindelse mellem kul-
stof og brint. Det er en farvelgs luftart ved al-
mindelig tryk og temperatur. Vagtfylden er lidt
lavere end den atmosfaeriske lufts vaegtfylde.

Acetylen har meget vide antaendelses-graenser
—lige fra 2,3 til 82 vol%.
Forbraendings-temperaturen er meget hgj. Fx
ligger temperaturen i flammen ved skarebraen-
ding med ren ilt pa naesten 3000° C.

Acetylen er meget ustabil luftart.

| luftformig tilstand vil den ved opvarmning til
70 — 100° C eller ved komprimering til 2,5 bar
blive delt i kulstof og brint. Hermed bliver der
udviklet varme.
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En acetylenflaske
er farlig, hvis der er:

e brand ved flaskeventilen
o unormal hgj temperatur pd flasken

e udstrgmning af sod eller rog fra
flaskeventilen

Varmen ggr, at den hastighed, sgnderdelingen
sker med, bliver forgget. Hvis det foregar i en
lukket beholder, sker der en trykstigning. Og
den kan medfgre spraengning.

Derfor kan man ikke opbevare luftformig acety-
len i stalflasker under hgjt tryk — sddan som
man kan med andre luftarter.

Acetylen-flasken er derimod lavet af blgdt stal
og fyldt med en porgs fyldmasse - fx asbest og
calciumsilikat. Hermed er faren for sgnderde-
ling blevet mindre.

Acetone oplgser store mangder acetylen, og jo
mere des stgrre trykket er. Derfor bruger man
acetone i acetylenflasker.

Ved 1 bar kan der oplgses 25 liter acetylen i 1
liter acetone. Ved 15 bar er det naesten 400 liter.
De mest almindelige arsager til, at der starter
en sgnderdelings-proces i en acetylen-flaske
er:

e tilbageslag fra en breender
e varmepdvirkninger udefra

* mekanisk pdvirkning - fx fald og slag m.m.

TIL S@S ANBEFALES DET AT
SMIDE FLASKEN OVERBORD
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Pas ogsa pa...

Det kan veere sveert at komme ned til branden.
Maske kommer der rgg og varme op gennem
trappen.

Husk ogsa at brand kan forplante sig gennem
skotter, og at slukningsvandet kan nedseatte
skibets stabilitet og forarsage kaentring.

Ggr sadan, hvis der er
brand i eller ved en
gasflaske med acetylen

o Afkol flasken med et C-ror fra
dakning

e Sluk brand i naerheden

¢ Sgryg for ventilation for at undgd
eksplosion i rummet

e Ndr flasken er kolet af, gdr en
mand frem til flasken. Han lukker
flaskeventilen og kontrollerer, om
flasken er kold pd hele overfladen

e Bring flasken ud i det fri og tom-
den langsomt gennem reduktions-
ventilen. Hold hele tiden gje med
flaskens temperatur

® Hvis flasken igen bliver varm — sd
stop temningen, og kgl flasken af
Ndr flasken er kold, genoptag sd
temningen

Ggr sadan med
trykflasker

Trykflasker med komprimerede, ikke-
brandbare luftarter:

K@LE - FJERNE
Trykflasker med komprimerede, brand-
bare luftarter:

KOLE - FJERNE - LUKKE

Acetylenflasker:

KOLE - FJERNE - TOMME
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M 8.11 - Slukningsvandets indflydelse pa skibets stabilitet

Vanskelige adgangsforhold

Adgangen til stgrstedelen af et skib sker fra
hoveddakket ned til lastrum osv. Som regel er
det en snaever lejder, og undertiden er der kun
én adgang til hvert lastrum.

Manglende ventilationsmuligheder
Der er ingen vinduer i rummene under skibets
hoveddak, og der er normalt kun én adgang til
daekket. Derfor kan du sjeeldent lufte ud i ski-
bets nedre rum.

Det vil sige, at rgg og varme passerer op
samme vej, som du skal have adgang til bran-
den.

Materialernes varmeledningsevne
Skotter og adskillelser pa et skib bestar tit af
jernplader. Derfor vil en opvarmning af et skot
omgaende kunne medfgre antaendelse pa den
anden side af skottet.

Det betyder, at en brand kan forplante sig fra
rum til rum, selvom der ikke er aben forbin-
delse.

Slukningens indflydelse pa skibets stabilitet

| modsatning til slukning pd land kan
slukningsvandet ikke lgbe vaek pa et skib.
Vandet vil blive i skibet og kan veere arsag til
grundst@dning eller kaentring.

Veer derfor opmarksom pa laensning af
slukningsvand!
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Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad

Pulverslukkere og Co,- slukkere
Ved motorbrand, sméa vaeskebrande og brand i
gas og el-installationer kan du bruge en pul-
verslukker eller en Co,-slukker

Pulverslukker

| pulverslukkeren bestér slukningspulveret af
natrium-karbonater og antiklumpmiddel.
Drivkraften er nitrogen, dvs. kvaelstof.

Den mest anvendte er en 6 kg - tgmningstid 12

sek. - kasteleengde 5-8 m.
i
AT

M 8.12 - Pulverslukker
Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad
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Nar det bliver varmet op til 60 — 70 grader, bli-
ver det spaltet i soda, kultveilte og vanddamp.
Ved spaltningen bliver der brugt varme. De
dannede luftarter — nemlig kultveilte og vand-
damp - virker kveelende.

Slukningspulveret har desuden en antikataly-
tisk virkning. Det er det, der giver det meste af
slukningseffekten.

Sadan bruger du
pulver-slukkeren

e Fjern sikringen

e Tryk hdndgrebet ned - sd er slukke-
ren klar til brug

e For strdlergret med fejende bevae-
gelser hen over det, der braender.

e Dek alt i en pulversky

Pulverslukkeren bliver brugt ved:

Motorbrand

Smad veeskebrande

Brand i gas

Brand i almindelige elinstallationer
Brand i faste materialer:

A. Faste stoffer
B. Vasker
Gasser

Metaller (letmetal)

El

Det mest almindelige i dag er kombinationspul-
ver, fx ABC pulver.

Placering: En taet ved styreplads og en teet ved
indgang til aptering, begge pa min. 5 kg.
Eftersyn: mindst en gang om aret af autoriseret
firma eller person.
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Co,-slukker

Co,-slukkere bestdr af en stdl- eller alumini-
umsflaske.

Den har en ventil og en slange med en tragt af
kunststof. Et dykrgr fgrer fra ventilen og ned til
flaskens bund. Der er indbygget en sikkerheds-
ventil. Der dbner ved et tryk pa ca. 190 bar.
Flasken er fyldt med kulsyre i vaeskeform. Ved
20 ¢ har den et tryk pa 55 bar. Hvis temperatu-
ren stiger, vil trykket i flasken stige. Hvis tem-
peraturen fx er 559 ¢, stiger trykket til 190 bar.
Den mest anvendte er en 6 kg - tamningstid 20
sek. - kasteleengde 3-5 m.

HUSK

Slukkeren skal genoplades hver gang, den
har varet i brug!

B 8.13 - CO,-slukker
Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad
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Sadan virker den

Nar ventilen bliver dbnet, falder trykket i flas-
ken. Herved fordamper den kulsyre, der strgm-
mer ud.

Under fordampningen falder temperaturen
voldsomt - til ca. minus 78 grader. Det bevirker,
at en del af kulsyren overgar til fast form - dvs.
kulsyresne. Kulsyren fortraenger ilten og virker
derfor kvaelende.

Der findes ogsa Co,-slukkere som stationaere
anleaeg.

Co,-slukkeren bliver brugt ved:
e smd vaskebrande
e brand i elinstallationer
e brand i gas

® ogsd velegnet i smd lukkede rum

Sadan bruger du
Co,-slukkeren

¢ Ber flasken med den ene hdnd og
betjen tragten med den anden

o Abn forst ventilen, ndr du er ndet helt
frem til brugerstedet.

* Hold flasken lodret under brug

FORDELE

o Jkke ledende for elektrisk strom
e Kemisk neutral

e Afsetter ikke spor af nogen art
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Stationare anlaeg

Det er ikke lengere tilladt at bruge halon.
Derfor er der blevet udviklet nye slukningsmid-
ler til stationzere anleeg. Der findes flere for-
skellige typer til de forskellige skibstyper — fx
CO,-anlaeg, intertgas, aerosolslukker og hgj-
tryks-vandtage-anlaeg

Co,-anlaeg

CO,-anlaeg kveeler ilden. Men det er skadelig
for mennesker.

Forlad derfor altid rummet, nar alarmen gar i
gang!

Ndr CO,-anlaeget har vaeret udlgst, skal der luf-
tes meget kraftigt ud i rummet, for du ma ga ind
i det.

Co, anleeg md ikke anvendes i treeskibe.

HUSK

* Brug aldrig Co,-slukker mod perso-
ner

o Eftersyn mindst en gang om dret af
autoriseret firma og person

o Slukkeren skal genoplades hver
gang, den har varet i brug

ULEMPER
* Flygtig i det fri

e Det er skadeligt at blive udsat for
koncentrationer pd over 5 vol%

¢ Det er dadeligt at blive udsat for
koncentrationer pd 10 vol%
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Inertgas

Inertgas bestar af 52% nitrogen, 40% argon og
8% CO,.

Det har faet betegnelsen Inertgas, men i daglig
tale kalder man det Inergen/argonite.

Det virker ved, at det sanker iltprocenten til
ned mellem 8 — 12%. Herved gar forbranding-
enista.

Inertgassen er inaktiv, dvs. at den ikke indgar i
en forbrandingsproces, og at der ikke er risiko
for giftige spaltnings-produkter under brand-
slukningen.

Aerosolslukker

Aerosolslukkeren bestar af kaliumnitrat/ kar-
bonater, jern, magnesium og et harpikslignen-
de bindemiddel.

Den virker antikatalytisk og er godkendt i fiske-
fartgjer op til 45m.

Fordele ved
aerosolslukker

o |kke korroderende
o Jkke giftig

e Miljovenlig
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Hgjtryks-vandtage-anlaeg
Hejtryks-vandtage-anlaegget bestar af sprinkle-
re, der er sat op i rummet. Her bliver vandet
omdannet til en vandtage ved hjalp af dyser og
hajtryk.

Det er godkendt til skibe op til 24 meter. For at
se hvordan det virker: se under indirekte
slukning.

Falles for alle stationzere anlaeg

e Anlagget har en visuel og en akustisk
alarm

e Det er tilsluttet seerskilt stramforsyning

e | maskinrum skal detektoren vare en ion-
madler. | andre rum md det gerne vare ter-
momelder.

e Anlaegget md kun blive udlgst manuelt

e Der skal vare skiltning bdde i og uden for
rummet — med mindre det er sprinkleran-
laeg. Der skal bl.a. std hvilket sluknings-
middel, der er.

e Forlad rummet, ndr alarmen gdr i gang

* Fd kontrolleret anlegget mindst en gang
hvert andet dr af autoriseret firma eller
person

Inden du udlgser
anlagget - husk

e Luk alle ventiler/ventilatorer, luger,
dgre, motorer og brendstoftilforsel



Sadan undgar du brand og
eksplosion om bord

M 8.14 - C-Hanergr

Veer forsigtig, ndr du fylder braendstof pd

Veer forsigtig med trykflasker/ gasflasker.
Behandl dem efter forskrifterne

Hav altid en slukker ved hdnden, ndr du
svejser eller bruger en skarebraender

Smid ikke oliemzttede klude/ twist og
lignende tilfeeldige steder. Smid dem kun
i de dertil indrettede beholdere

Veer forsigt med rygning om bord.
Ryg aldrig i kajen

HUSK

e Det er din pligt, at du ved, hvor

slukningsudstyret er om bord!

e Det er ogsd din pligt, at du ved, hvor-

dan du bruger det!

Kapitel 8
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De mest anvendte slange-
typer og stralergr

Brandslanger er lavet af kunststof-garner og
belagt indvendig med kunstgummi. De er séle-
des 100% syntetiske.

De er rimelig modstandsdygtige over for olie-
produkter, bliver ikke angrebet af mug og rad-
ner ikke.

Slangen er normalt 15m lang. Den mest brugte
slange pa fiskefartgjer er C52 eller C42.

Trykslanger findes i
disse dimensioner

102mm.

75mm.

A

B

C = 52mm.
C = 42mm.
D

25mm.

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorad
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Slangekoblinger

| Danmark bliver der brugt stortz-koblinger til
brandslanger. De er fremstillet i letmetal og har
den fordel, at de er identiske og altid passer
sammen.

Stralergr

Det mest brugte stralergr pa fiskefartgjer er et
C-hanergr.

Det har en samlet strdle og begraenset spredt
strale. Det har en god kastelaengde og er effek-
tiv til at kgle truede objekter ned. Det bliver
indstillet ved hjzelp af hane.

M s8.15 - Tagestralergr

M 2.16 - Unifire

side 69

Unifire

Unifire har en samlet strale og tagestrale.

Det er effektivt til at slukke og kgle truede
objekter. Det kan indstilles trinlgst fra samlet
strale til spredt strale.

Tagestralergr

Tagestralergr giver den bedste slukningseffekt.
Det findes i flere udgaver.

Det fungerer ved, at vandet bliver slaet i styk-
ker, og at der derved bliver dannet en meget fin
og effektiv vandtage.

Enkelte tagestralergr kan monteres med for-
lengerrgr. Det har den fordel, at de kan bruges
fra deekket og ned i fx lukaf, last og maskinrum
pa mindre fartgjer.

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljgrad
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Ansvar og vagthold

Det er fgreren, der har ansvar for, at der bliver holdt behgrig bro-, maskin-
og radiovagt. Vagten er fgrerens stedfortraeder.

Veer opmeriksom pd at man som mini-
mum have duelighedshevis | seflads for
fiskere eller skippereksamen (afheng-
ig af fartgjets storrelse) for at vere
atene pd vagt.

- rg':#
Der skal altid holdes behgrig bro- og maskin-
vagt, nar skibet er udenfor havn eller udenfor
en beskyttet ankerplads. Desuden skal der hol-
des behgrig radiovagt pa de skibe, der har en
radiostation.

4

Begge dele er fgrerens ansvar. Fgreren skal
ogsa tilretteleegge arbejdet sadan, at vagten
kan passe sit arbejde. Han skal vaere egnet til
at ga pa vagt. Dvs. han skal have faet tilstrak-
kelig hvile, og han ma ikke vaere treet.

Den mand, der har vagten pa broen eller pa
daekket, skal vaere behgrigt kvalificeret. Og han
skal have et sgnaringsbevis af mindst samme
grad, som lovgivningen kraever.

Generelle principper for vagthold til
S@Ss

Vagten har ansvaret for, at skibet navigerer sik-
kert dog under fgrerens almindelige ledelse.
Vagten skal iszer forsgge at undga kollision og
grundstgdning. Desuden skal der holdes sikker
maskinvagt.

Hele skibets besatning skal bruge alle sikker-
hedsforanstaltninger for at undga forurening.
Her geelder isar de internationale regler og
havnereglementerne.

Principper for vagthold pa broen
Vagten er fgrerens stedfortraeder. Han er til
enhver tid primaert ansvarlig for skibets sikre
navigering og for, at skibet overholder de inter-
nationale sgvejsregler.

Behgrigt udkig
Der skal holdes behgrigt udkig. Reglerne star i
De internationale Sevejsregler (regel 5).

Vagten skal have sin fulde opmaerksomhed pa
det at holde behgrigt udkig. Han ma ikke pata-
ge sig eller blive sat til andet arbejde, der for-
styrrer ham og stopper ham i at holde udkig.
Pa stgrre skibe har én mand udkigstjenesten,
og en anden har rortjenesten.

Rorgangeren ma ikke betragtes som udkig, nar
han styrer. Sma skibe (fx fiskefartgjer) er dog
undtaget, hvis der fra styrepladsen er uhindret
udsyn hele horisonten rundt.

Det skal du ggre

1. Veer drvigen! Se, Iyt og brug alle
midler for at opdage endringer i
omgivelserne

2. Hav et godt overblik, sd du er
fuldt vd spmeerksom pd faren for
hollision, grundstgdning og
andet

3. Hold gfe med npdstedte skibe og
fly, skibbrudne, viog, drivgods og
andet, der kan vere til fare for
sefladsen



Kapitel 9

2 side 71

| dagslys ma vagten
ene mand gerne holde
udkig, men kun hvis:

1. Situationen er vurderet omhygge-
ligt, og at det er forsvarligt

2, der fuldt ud er taget hensyn til alt
det, der har betydning - fx:

s vefrot
s sigtharheden
» trafiktztheden

s natliggende farer for seflad-
sen

» den aglpdgivenhed, der er
npdvendig under seflads | og
tet pd trafiksepareringssyste-
mer

3. At der kan kaldes en mand mere
pd broen, nar en endring i situa-
tionen gor det nodvendigt

Nar fgreren skal afggre, om sammensaetningen
af brovagten er tilstraekkelig til at sikre behgrig
udkig, skal han tage hensyn til alle relevante
faktorer - fx:

sigtharhed, veftforhold og sp

trafiktetheden og aondre aitiviteter i det
omride, hvor skibet sefler

den agtpdgivenhed der er ngdvendig ved
seflads [ og tet pd trafiksepareringssy-
stemer. Det gelder ogsd andre seflads
reguleringer

den yderligere arbejdsbyrde, der folger
af karakteren af skibets funktionet,
umiddelbare driftsforhold og forudsete
mangvier

egnethed til tjeneste for alle beset-
ningsmedlemmey, der er stand by pd
vagtholdet

hendskah og tiltro til de kvalifikationes,
besztningen har

vagtens etfaring og hans kendskab Hl
skibets udstyt, procedurer og mangvre-
avie

aktivitetey, der til enhver tid finder sted
o bord pd skibet bl.a. radiokommuni-
hation

mirlighed for at tiltkalde pieblikkelig
assistance til broen

driftstilstand af instrumenter og kontrol
udstyr pd broen bl.a. alormsystemer

ror og fremdrivhingsregulering og ski-
bets manpvieegeniskaber

skibets stgrrelse og synsfeltet fra
manpvie pladsen

broens opbygning og indretning f det
omfong det kan hindre vagten i gt se
eller hpre eksterne udviklinger

enhver anhden relevant horm, procedure
eller vejledning om vagtordhingen og
egnethed til tieneste, som er vedtaget af
IMO

Vagtordninger
Ved sammensatning af brovagten skal man
tage dette i betragtning:

broen md pa intet tidspunkt vere ube-
mandet

veirforhold, sigtharhed, dagslys eller
mprke

nerliggende farer for sejladsen, sd vag-
ten er ngdt til at lave supplerende arbej-
de med navigeringen

brug af navigationshizlpemidies, sdsom
radar og elektronisi positionsbestem-
melsesudstyr og ethvert andet udstyy,
der vedrgrer skibets sikre havigetring
plus vdstyrets driftstilstand

o skibet er udstyret med selvstyrer
{outopilot)
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» om der sial udfores opgaver vedrprende
radiokommunikation

» hroens fiembetieningsudstyy;, alarmer og
indikatorer for ubemandet maskinrum
samt fremgangsmdde og begrenshinger
{ forhindelse med deres brug

s usedvanlige krav, som kan opstd pa
vagten som folge af serlige driftsforhold

Overtagelse og udfgrelse af brovagten:

Den afgdende vagt ma ikke videregive vagten
til aflgseren, hvis han ikke kan udfgre sin tje-
neste pa behgrig vis. | sa tilfeelde skal fgreren
varskos.

Vagten:

o skal holde sin vagt pd broen

» md under ingen omstendigheder forlade
broen, for han er behprigt aflpst

» ey ansvarlig for skibets sikre navigering
ogsd selv om fareren er pd broen - indtil
foreren udtrykkeligt meddeles, at han
har overtaget dette ansvas, og ot begge
har forstiet dette

» skal varsko foreren, hvis han er i tvivl om
hvilke forholdsregley;, han skal treffe af
hensyn til sikkerheden

Vagthold

Du kan lzese hele bekendtggrelsen om
vagthold i skibe i Fiskeriarbogen. Her
kan du ogsa laese De internationale
Sgvejsregler.

Brovagtalarm

| meddelelse fra Sgfartsstyrelsen nr.
010105 kan man laese om brovagt-
alarm.

Hviletid

Du kan lzese hele bekendtggrelsen om
hviletidsbestemmelser i bek. nr. 516 af
21/06/2002.

Vagten skal straks varsko fgreren:

hvis der er eller forventes nedsat sigt-
harhed

hvis trafikforholdene eller andre skibes
bevaegelser giver anledning il bekym-
fing

hvis der opstdr vanskeligheder med at
holde kursen

hvis tand eller afmeerkninger ikke kom-
mer | sigte, eller lodskud iike fds til det
forventede tidspunkt

hvis land eller afmeerkning vventet kom-
mer i sigte, eller der uventet sker
endiihg | vanddybden

ved havari pd maskineri, fremdrivaings
maskinerets fiernbetieningsudstys, sty-
reanleg eller vigtigh novigationsudstyy,
alarm eller indikator

hvis der opstdr fejl pd radioudstyret

i darligt vefy, hvis der er ristico for hardt
vejiskade

hvis skibet mpder farer for sefladsen
som fx is eller viag

hvis der opstdr en kritisk situation, eller
han er i tvivl om, hvad der skal gores
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Selv om vagten skal varsko fgreren i de oven-
naevnte tilfeelde, sa skal han i @vrigt ikke
betaenke sig pa omgaende at traffe forholds-
regler med henblik pa skibets sikkerhed, hvis
omstaendighederne gar det ngdvendigt.

Skibe der fisker eller sgger
efter fisk

Besatningens sikkerhed plus skibets mangvre-
evne, stabilitet og fribord, afstand til skibs-
vrag... Det er nogle af de supplerende krav, der
stilles til skibe, der fisker eller sgger efter fisk.
Kravene er beskrevet i STCW-F, kapitel IV. Her
folger et uddrag:

Udover de principper og retningslinier, der er i
vagtholdsbekendtggrelsen, sa skal vagten tage
falgende i betragtning og behgrigt handle der-
efter:

o gndre skibe, der fisker, og deres gref

s gget skibs manpvre-egenskaber - iser
dets stoppedistance og drejediameter
ved almindelig fart og med fiskegref
udsat

» sildeerheden for den del af bestningen,
der er pd dekket

s pgunstige indflydelser pd skibets og
besetningens sikkerhed ved nedsat sta-
bilitet og fribord fordrsaget af usedvan
tige krefter fra fiskeredskahey, hdndte-
ring og stuvning of fangst og af vanskeli-
ge sg- og vejrforhold

s gfstanden til offshore-anleg (boretdrne),
med serlig hensyn til silkkerhedszoner

» viag og gndre hindringer under vandet,
som kan veere til fare for fiskeredskaber

Nar du stuver fangsten, skal du udvise stor
omhu med at sikre tilstraekkelig fribord, til-
straekkelig stabilitet og vandteethed.

Sejladsen skal vaere sikker pa hele hjemrejsen.
Og du skal tage hensyn til bunkers- og stores
forbrug og risiko for vanskelige vejrforhold fx
overisning.

Ankervagt

Fareren skal s@rge for, at der til enhver tid bli-
ver holdt behgrig vagt fra styrehus eller daek,
nar fiskeskibe ligger til anker. Det skal ske af
hensyn til besatningens og skibets sikkerhed.

Radiovagt

Fareren skal sikre, at der bliver holdt behgrig
radiovagt pa de relevante frekvenser, nar skibet
er i sgen. Han skal efterleve kravene i radioreg-
lementet.

Godt sesmandskab

Folg sevejsreglerne! Og bring ikke andres liv
eller skib i fare. Det er betryggende sejlads og
godt semandskab

o Udvis godt sgmandsiab

Overholde spvefsreglermne

s Bring ikke andres liv eller skib
{ fare

» Himlp andre, der er i npd pd
havet

Folger du disse retningslinier, sejler du pa
betryggende vis. Du fglger ogsa lov om sikker-
hed til s@s.

Formédlet med sgvejsreglerne er at undga kolli-
sioner til sgs. Alle, der sejler pa havet, skal
folge reglerne (regel 1) og det uanset fartgjets
stgrrelse eller art.

Reglerne galder bade for de stgrste erhvervs-
skibe og for kajakker. Og reglerne gzelder ove-
ralt pa havet bade i rum sg og inde langs kys-
ten, selv inde i den mindste vig.
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Regler for styring og sejlads

Overhaling (regel 13)

Ethvert skib, der overhaler et andet, skal ga af
vejen for det skib, det overhaler. Og det uanset
hvad, der indeholdes i reglerne. Et skib overha-
ler, ndr det vinder ind pé et andet skib fra en
retning, der er mere end 22 1/2° agten for tvaers
af samme. Dvs. sadan at det skib, der overha-
ler, kun er i stand til at se det andet skibs agter-
lys, men ingen af dets sidelys om natten.

Skibe pa modsatte kurser (regel 14)
Der er fare for sammenstgd, nar to skibe staev-
ner mod hinanden pd@ modsatte eller naesten
modsatte kurser.

Derfor skal de begge dreje til styrbord, sa de
passerer hinanden pa bagbords side.

En sadan situation skal anses at foreligge, nar
et skib ser det andet forude eller naesten foru-
de, og det om natten ser det andet skibs toplys
over-et eller nasten over-et og / eller begge
sidelys.

Hvis du er i tvivl - skal du ga ud fra, at | er pa
modsatte kurser. Handl derfor udfra det.

[ 9.1 - Regel 14 dag og nat

Skibe pa skarende kurser (regel 15)
Der er fare for sammenstgd, nar to skibe styrer
kurser, der skeerer hinanden. Derfor skal det
skib, der har det andet pa sin styrbordsside, ga
af vejen. Det skal ogsa undga at ga foran det
andet skib, hvis omstaendighederne tillader
det.

M 9.2 - Regel 15
Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljordd

REGLER

Do kan lzse om De internationale
Spvejsregler i Fiskeriarbogen.

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid
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9.3 - Regel 21

Skibslys og signalfigurer

Toplys, sidelys og agterlys. Det er nogle af de
lys et skib skal have, nar det sejler. Der er 0ogsa
signaler, der viser, om skibet fisker med eller
uden trawl.

Definitioner (regel 21)

Ved toplys forstds et i skibets diametralplan
placeret hvidt lys, som viser et ubrudt lys over
en bue af horisonten pa 2250 og er saledes
anbragt, at lyset vises fra ret forude til 22 1/2°
agten for tvaers pa hver side af skibet.

Ved sidelys forstas et grent lys pa styrbords
side og et rgdt lys pa bagbords side, som
begge viser et ubrudt lys over en bue af hori-
sonten pa 112 1/2° og er saledes anbragt, at
lyset vises fra ret forud til 22 1/2° agten for
tvaers pa den pagaldende side.

M 9.4 - Regel 23

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid|

Ved agterlys forstds et sa naer som muligt pa
agterenden placeret hvidt lys over en bue af
horisonten pa 135° og er saledes anbragt, at
lyset vises fra ret agterud til 67 1/2° pa hver side
af skibet.

Maskindrevne skibe, der er let
(regel 23)

Et maskindrevet skib, der er let - dvs. som ikke
ligger til ankers eller er fortgjet til land eller pa
grund - skal vise:

s ot toplys forude

s et andet toplys agten for og hofjere end
det forreste. Skibe under 50 m i lengde
er dog iidke forpligtet il at vise dette lys,
men kan gpre det

» sidelys

s et ggterlys

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid
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M 9.5 - Regel 26

Fiskeskibe (regel 26)

Et skib, der fisker med trawl dvs. at
det slaeber et net eller et andet
redskab, der bliver brugt til fiskeri
gennem vandet skal vise: Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorad

Et skib, der er fisker - bortset fra trawlfiskeri -

» 2 lys lodret over hinanden og synlige skal vise:
hele horisonten rundt, det pverste gront
og det hederste hvidt, eller en signalfi- s 2 lys lodret over hinanden og synlige
gur bestdende af 2 kegler med spidseme hele horisonten rundt, det gverste rodt
mod hinanden, den ene lodret over den og det nederste hvidt, etler en signalfi-
anden gur bestdende af 2 kegler med spidserne

mod hinanden, den ene lodret over den

» sidelys og et agterlys, ndr det gor fart
anden (som trawler)

gennem vandet

P} 7
Retninger fra eget skib
R Nar du ser ud over havet fra et skib i rum sg, ser
du en skillelinie mellem himmel og hav. Den
kaldes kimingen. Kigger du hele vejen rundt, er
kimingen en cirkel, og skibet ligger i centrum.

» sidelys og agterlys, ndir det gor fart gen-
nem vandet

Foran for
fVeRrs Til s@s bruger man bestemte udtryk pe/ling, nar

man vil angive retningen - fx til land, bgjer eller
andre skibe. Retningen kan angives i forhold til
ens eget skib eller i forhold til kimingscirklen.
Den bliver inddelt efter verdenshjgrnerne.

Tvaers

Baghoro
i
pioglig

Aglen lor

teers Cirkelinddeling

En cirkel kan deles i 360 lige store stykker. De
kaldes grader.

Cirkelinddelingen i et kompas kan ses som et
billede af kimingen. Kompassets rose eller

Ret agter magnetnal vil altid stille sig i samme retning.
M 9.6 - Retninger fra eget skib Med kompasset kan du angive retninger pa
Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid
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M 9.7 - Kompasrosen

kimingscirklen, uanset hvordan skibet bevaeger
sig eller drejer. Kursen (det tal som kompasset
viser) er saledes vinklen mellem kompassets
nordretning og skibets staevnretning.

Streger

En xldre inddeling af kompasset er at dele cir-
klen i 32 lige store stykker. De kaldes kompas-
streger eller bare streger. Hver streg svarer
altsa til 11 1/4° eller 4 streger er 450.
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Hvad er ergonomi?

Ergonomi er at tilpasse arbejdsstillinger og arbejdsmetoder til den enkel-
te fiskers forudsatninger, behov, muligheder og begraensninger.

Det vil i denne sammenhang sige: At studere
fiskeren og hans arbejde.

ERGO = arbejde

NOMI = viden

Ergonomien er ingen selvstandig videnskab.
Begrebet udtrykker mere, at man samler viden
fra en raekke videnskaber, som har med men-
nesker og arbejde at ggre.

Denne viden forsgger man sa at omseette til
praksis. F.eks. i forbindelse med forskellige
slags fiskefartgjer og arbejdsopgaver tilknyttet
fiske- og fangstmetoder.

Mennesket og teknikken

Ogsa om bord i fiskeskibene har teknikken
gjort fremskidt. Mere og mere af det arbejde
som tidligere blev udfgrt af fiskere, bliver i dag
udfgrt af maskiner.

Det begyndte med fysiske arbejdsopgaver,
men:

Moderne teknik treenger stadig laeengere ind pa
det tankemassige omrade.

Fiskefartgjer har ogsa teknisk set de samme
muligheder for forandringer og nykonstruktio-
ner som fly og rumfart eller moderne kontrol-
og styresystemer i en automatiseret filetfabrik.
Hvis vi vender tilbage til mennesket og ser pa
fiskerne, som arbejder om bord i fiskeskibene i
dag, ser de ngjagtig ud, som de gjorde far.
Armene og benene er ikke blevet laengere, og
nervesystemet har ikke udviklet sig i takt med
den ggede arbejdshastighed.

Det vil sige, at hverken fysiske eller psykiske
funktioner har forandret sig saerlig meget pa de
artusinder, vi kan overskue.

Generelt kan man sige, at mennesket er, som
det er, mens teknisk og arbejdsrutiner foran-
dres. Dette indebaerer igen, at mennesket ma
anstrenge sig mere og mere for at holde takt
med den tekniske udvikling.
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Nar skellet mellem det, som kraves og det,
som er menneskeligt muligt bliver for stort
fgrer det til alle mulige former for fysisk og psy-
kisk stress og slidtage.

Det er en kendsgerning, at mange af nutidens
almindelige sygdomme kan tilbagefgres til
uheldige arbejdsforhold.

Overbelastninger eller fejlbelastninger af krop-
pen og muskler giver forskellige former for slid-
tage i led og muskler.

Skavanker som mavesar, hjertesygdomme,
muskelsmerter, hovedpine og sgvnlgshed kan
vaere resultatet af fysisk og psykisk overbelast-
ning.

Om bord pa fiske- og fangstfartgjer vil darlige
og utilfredsstillende arbejdsforhold ikke bare
fgre til arbejdsulykker og erhvervssygdomme,
men ogsa almindelige sygdomme som kan saet-
tes i sammenhang med, hvordan arbejdsplad-
sen om bord fungerer i det daglige arbejde.

Hvis vi vurderer (konstaterer), at fiskernes for-
udsatninger og teknikkens krav ikke stemmer
overens, ma vi ga ind for at ggre arbejdsforhol-
dene bedre, s de passer til enkelte arbejdsta-
ger.

Sa arbejder vi efter de ergonomiske principper.
De tekniske og organisatoriske forhold om

bord kan tilretteleegges bedre for at daekke fis-
kernes forudsatninger og behov.

’
>

Tank ergonomisk

| lighed med andre arbejdere er det vigtigt, at
du leerer at taenke ergonomisk. Det kan bl.a.
gares ved, at du stiller spgrgsmal som ligner
nedenstdaende. Spgrgsmalene vil melde sig i
forbindelse med praktiske arbejdssituationer
om bord og ma da kunne besvares. Nar vi i
denne omgang bare stiller dem, vil det lzere dig
ergonomisk tankegang.

Arbejdsstilling — arbejdsbevaegelse -
arbejdsbyrde.

s Kan jeqg udfore arbejdet | en bekvem stilling,
som er rigtig for kroppen?

Kan jeq let nd de redskaber og det udstyr, jeg
har brug for?

Erarbefdshevegelseme fevne og rytmiske?

Elter er de ensformige?

» Tvinger de visse dele af kroppen til ensidige
belastninger?

» Har jeg gode lgftebetingelser?
* Nok hielpemidier?
s Erde tekniske himlpemidler rigtigt tilpasset?

» Bruger feg muskelgruppes, som er store nok,
ndr jeq arbefder med tunge ting?
(endeballey;, ldr og legmuskolatur)

» Har jeq lette bevegelser og bruger kun fi
kreefter;, ndr feqg arbejder med lette ting?

» Holder jeg en ret ryqg, ndr jeqg lofter ved hizlp
af spndt mave- og rygmuskier?

Arbejdstempo

s Ertempoet for hoit?

o Kreever arbejdet sd stor opme rksomhed, at
det ldser mig fast?

» Kan jeq variere arbejdet, som jeg synes er
bedst, eller skal jegq | mindste detalfe folge
det oprindelige arbejdsprogram?
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Klima- og st¢jforhold * Kan jeg hpre det, som er ngdvendiyg for at
passe arbefdet pd en sikker mide?

o Ertemperaturen pd min arbefdsplads be-
hagelig? » Kan jeg snakke med dem, jeg har behov for at

komme { kontakt med?
s Eriluftfugtigheden tilpas?
s Erstgien trettende?
s Erventilationen god uden at give ubehagelig
trelk? » Erstgjen skadelig?

(3 wPa dB Pt

\ 200000000 — 140 Smertegreense

|
C

o

<
r)ua\
_T_—

[ 10.1 - Udsattes en person for kontinuert stgj pa mere end 80 dB(A) i 40 timer om ugen gennem
lengere tid, vil der efter et stykke tid ske en beskadigelse af hgrelsen.
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Belysnings- og synsforhold

o Serjeg godt nok til at undgd vheld og viyk-
ker?

s Virker lyset blendende?

o Erbelysningen, sd feq undgdr trethed?
s Erafstanden til det, jeg skal se, rigtig?
s Erder frit synsfelt?

s Erredskabet, som skal bruges, belyst godt
nok?

s Erinstrumenteme, man kontrollerer hesigts-
messigt placeret | arbefdsomiddet?

s Erinstrumenttavierne store nok i forhold til
synsafstanden?

s Erder generende reflekser?

s Erinstrumenterne lette at aflese?

Signaler

o Erden information, jeg fir sd enkel og enty-
dig, at jeg kan tage hurtige beslutninger?

» Kan jeg hpre signalerne tydeligt?

s Ser feg advarselslamper og lyssignaler godt
nok?

» Kan jeg hurtigt hpre og aflese lyd- og lys-
signalerne?

Tilfredshed og samhgrighed
s Erarbejdet interessant og givende?

» Kan jeg udfore mit arbefde, uden at risikere at
hlive fysisk syqg eller psykisk overanstrengt?

s Fpler jeq mit arbefde betydningsfuldt for den
samiede indsats om bord?

» Har jeq muligheder for at arbejde sammen
med andre af mandskabet og fole et felles-
skah?

Ergonomisk tankegang, er at stille spgrgsmal
som disse i det daglige arbejde.
Men hvordan bgr svarene vaere?

M 10.2 - Statisk arbejde

Muskelarbejde

Statisk og dynamisk arbejde

Forestil dig arbejdspladser om bord, hvor man
stort set udfgrer arbejdet stdende. Prgv at sa
helt stille i ti minutter. Efter en tid fgles benene
temmelig stive, og det begynder at prikke i
dem. Fortseetter man med at sta, bliver man
treet og far maske smerter i benene.
Blodcirkulationen vanskeligggres, nar man star
stille. Muskulaturen far mindre ilt, og efter en
tid giver dette smerter.

Musklerne arbejder statisk, nar de holdes i
spaending, og lengden er uforandret. Det vil
sige nar en kropsdel f.eks. en arm holdes i ro
lgftet.

Statisk muskelarbejde giver darlig blodcirkula-
tion og overbelastning og bar derfor undgas
mest muligt.

Musklerne arbejder dynamisk, nar de skifter
mellem at traekke sig sammen og at slappe af.
Dette gger blodcirkulationen.

Med dynamisk muskelarbejde bruges kroppen
pa en god made og ydeevnen bliver maksimal.
Det ovenfor naevnte fgrer til fglgende spgrgs-
mal:

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid
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» Hvordan gdr det, nir man stdr fastldst ved Arbe]dsstillin g
arbefdet uden plads til at bevege benene? Stéende arbejdsstilling _
» Hvordon gdr det, ndr man dog efter dag stdér grundreglet ) .
bajet, fordi arbejdsstedet er for lave? Den bedste stdende arbejdsstilling kraever:
o Hvordan gdr det, ndr redskabet man skal nd, o Jevnt og stabilt underlag

stadig sidder for lavt eller er for langt ve i?
s Skridsittkert underlog
Denne viden om kroppens opbygning og made
at virke pa, har givet os erfaringer, sa vi kan
opstille nogle grundregler for stdende og sid- * Plads til fodder og knae ved arbejdspladsen
dende arbejdsstillinger.

s Gode sko/stavler

* Plads til at bevege sig
» Korrekt arbejdshgfde (se nedenstdende)

o ligeveegt pi begge ben

M 10.3 - Korrekt arbejdshgjde

» God oprejst holdning

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljordd

Pracisionsarbejde Let arbejde Kraftbetonet arbejde Med vagtoverfgring

Den rigtige bordhgjde er en kombination af:
e din egen hojde

e emnets storrelse

e redskabetspaerktajets hojde i brug

e arbejdets krav:

e syns- og pracisionsarbejde

emnet tzet ved gjinene, ofte hajere placeret end ved let arbejde
e let arbejde

neutralt, med albuerne vinkelrette eller underarmene let nedad

e fraftbetonet arbejde
ft 4 emnet lavere end ved let arbejde

e kraftbetonet arbejde med

vagtoverfaring emnet sankes yderligere, da du selv bliver lavere, ndr du bajer i

knaeene

Hvis du ma lgfte skuldrene eller holde albuerne Hvis du synker sammen i overkroppen og ryg-
ud til siden, er bordet for hgijt. gen, er bordet for lavt. Du kan fa ondt i ryggen.
Du kan fa ondt i skuldrene, nakken og mellem

skulderbladene.
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B 10.4 - Rekkeafstand ved siddende arbejde Kilde: Fiskeriets Arbejdsmilordd

— ¢a, 75 cm ——

ca. 60 cm ——,

sektor
maksimalt arbejdsomrade

Folgende ma observeres: Tegningen viser raekkeafstande ved siddende
arbejde, malt fra bordets forkant.
» At hjmlpemidier og redskabet er placeret Til skulderen kan man sa laegge ca. 15 cm.

{ indre sektor og ydre sektor

Ved stdaende arbejde kan det maksimale
arbejdsomrade udvides til 40-45 c¢cm, forudsat
at arbejdshgjden er tilpasset personer og
opgaver.

Nar man har gennemgdéet navnte grundregler,
kan man stille fglgende spgrgsmal og pa bed-
ste made forsgge at besvare dem:

s At hjmiperedskabes, som ofte bruges,
kan placeres skrit ud mod siden

o At redskaber er placeret | en sidan
hoide, at man kan std ret og arbejde med
overarmene langs siden og passende ret
vinkel | atbuen (gelder let arbejde)

s Atvi kommer teet pd arbejdsomridet. De » Krever arbejdet stiende arbejdsstilling?
tungeste arbefjdsopgaver foregdr ner
kroppen o Kan std-/sidestilling benyttes?

o At der er plads til ben og kroppen, sile- » Erdernogen problemer med arbejdsstilling-

des, at vi ikke tvinges til at std stille en?
eller i spaindte .akavede stillinges s Hvilke punkter i grundreglerne bpr man
medens vi atbejder tenke serligt pd ved arbejdspladsvardering

o At underlaget er skridsikkert og hverken om bord?

for hirdt eller for blgdt. Treepaller eller
gummi mitter er eksempler pd gode
undertag, hvis det ligger fast

| praksis:

Den bekvemme afstand at arbejde i, vil veere

indenfor én underarmslaengde.

s At derfindes en form for siddeplads til Det maksimale omrade vil vaere, at armen
at hvile pd strakt ud af sin leengde. Det man kun forekom-

me lejlighedsvis og uden tunge lgft.
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Siddende arbejdsstilling
Siddende arbejdsstillinger -
grundregler

Hvis arbejdet om bord er knyttet til en bestemt
plads, f.eks. styrehuset, kan arbejdet i de fles-
te tilfeelde udfgres siddende. Det samme geel-
der, hvis arbejdsomradet er indenfor arm af-
stand og bare bestar af lettere handtering og
mangvrering.

» Siddeplads/stol veelges efter arbejdets art og
passende stprrelse

» Siddehgiden indstilles efter lengden
* Smdedybden indstilles efter lengden pd lir

s Dereren god og bred flade at hvile fodderne
mod

s Vi har plads til benene

o Vi justerer arbejdsstedet, sidan at det stdr sd
lavt og ner kroppen, at vi kan sidde med ryg-
stptte og arbejde med afslappende skuldre

» Siddestillingen er sidan, at vi kan stptte os
mod rygstptten

o Arbejdsstiltingen md ikkke medfpre, at vi md
holde hovedet og pverste del af ryggen ud til
siden

s Varerer siddestillingen: Den "rigtige” stil-
ling er den neste !

Stolen

Siddepladsen/stolen

Den ma vare komfortabel. Eksempelvis er der
mange forskellige typer arbejdsstole pa marke-
det, og det geelder om at veelge en, som passer
bade til arbejdet og til den, som skal bruge sto-
len.

Valg af siddeplads/stol

Folgende ma observeres:

s At siddepladsen er rummelig og plan, og at
den helder en smule forover (bagover til
hvile)

o At rygstotten stptter ryggen pd det rigtige
sted (til stdstol behpver man ikke rygstotie)

s At sede og rygstotte kan reguleres

o Atsiddehgiden ersddan, at vinkelen ved knae-
teddet er go-100°, ndr fodderne hviler mod et
underlag

» God fodstotte/underlag. Mulighed for at skif-
te stitling

o Vurdere mulighed for en stdstol, iseer hvis
arhejdsstedet er lidt hojt

3
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Forkerte sidestillinger - t.v. er stolen for lav - th. er stolen for hgj
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B 10.6 - Forkert (gverst)
og korrekt siddestilling (nederst)

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid

Siddepladsen i forhold til arbejdsstedet
Her galder faktisk de samme regler for
arbejdshgjde og raekkevidde, som blev navnt
under staende arbejdsstilling (se Sta.....).

Dog ma man ikke handtere tunge emner, nar
man sidder.

Det geelder om at komme teet nok ind til ar-
bejdsstedet. Ellers har man ingen gavn af ryg-
stgtten.

Nar man arbejder i siddende stilling, skal over-
armene haenge langs siden og vinkelen i albu-
en bgr vare ret eller noget mere aben. Sa far
fingrene og handerne de bedste arbejdsbe-
tingelser.

Hvis man ma sidde med haevede skuldre og |gf-
tede arme er arbejdsstillingen forkert. Maske
er stolen for lav eller arbejdsstedet for hgijt

Alle skaeve arbejdsstillinger i nakke, hals og ryg
giver efter en tid forskellige symptomer, som
ondt i ryggen og armene.

Under alle omsteendigheder er det ngdvendigt,
at man af og til skifter siddestilling for at frem-
me blodcirkulationen.

Efter at have gennemgaet grundreglerne ma vi
stille fglgende spgrgsmal:

Hvilke punkter i grundreglerne bgr man seer-
ligt teenke pa ved en arbejdspladsvurdering
om bord?

Arbejdsbelastning/

bevaegelse

Kondition og tungt arbejde

De som er i god form om bord udfgrer tungt
arbejde relativt let og ubesveeret, men andre
bliver treette og forpustede, dvs.

Kondition og arbejdskapaciteten er darligere.

Sadvanligvis far man darligere kondition efter-
handen, som man bliver &ldre. Arbejdet i fiske-
og fangstfartgjer kan vaere konditionskraeven-
de. Vedblivende tungt arbejde ggr, at man bli-
ver forpustet, og hjertet arbejder hardt.

Disse symptomer bliver mere merkbare jo dar-
ligere kondition man har.

Det kan veere risikabelt at anstrenge sig ud over
det, man har kondition til. Mange bgr derfor
sgrge for, at konditionen altid passer til
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anstrengelserne i arbejdet om bord.

Dette kan man opna ved traening og aktivitet,
men ogsa ved at lade tilgaengelig teknik overta-
ge det tunge arbejde.

Flere lette arbejdsopgaver ggr det nemmere for
eldre eller fiskere med fysiske skanker at blive
i arbejdet.

Tunge lgft

Det at |gfte er et problem i sig selv. Ryggen er
gmtalelig, og besvaer med ryggen er alminde-
ligt om bord. Mange lidelser og sygedage
kunne spares, hvis man virkelig gik ind for at
undga ugunstige lgfteforhold om bord.

Det er derfor meget vigtigt at bruge den rigtige
lgfteteknik. Nar vi lgfter skal leenden vaere
lige/eller med let svaj. Vi star med bgjede hof-
ter og knae og holder objektet ind til kroppen.

Loftet skal foregd ved hjelp af de kraftige
muskler i benene.

Hvis rygsgjlen ma bgjes fremover som en bue,
fx ndr man bgjer sig med strakte ben, kan bade
rygmuskler, ryghvirvler og bruskskiver (diskus)

blive udsat for overbelastning.
Undga at lgfte med bgjet og drejet ryg.

Se kritisk pa arbejdspladsen om bord og over-
vej alle arbejdsopgaver som omfatter lgft fra
daekket/dgrken:

o Md du strekke dig for ot fd fat i emnet pd
afstand?

s Hvortungt er loftet?

o Se pd dekket/dprken eller underlaget, er det
tet at snuble eller glide pd, ndr du lpfter?

Lav en oversigt over de kritiske arbejdsopga-
ver.

Grundregler for lgft
Som udgangspunkt bgr man prgve at overfgre
de tunge lgft om bord til tekniske hjzelpemidler.

Seg for at du ikke behgver at lgfte fra daek/dgrk-
niveau. Lav et underlag, sa du kan tage fat i
objektet i den rigtige hgjde.

Kasser eller lignende, som skal lgftes flere
gange, skal have handtag for at fa et godt greb.

M 10.7 - Korrekt lgft (til venstre) og forkert lgft (til hgjre)

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid
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L

B 10.8 - 2 ryghvirvler og bruskskivenmed lige ryg (til venstre) og med rund ryg (til hgjre)

Byrden bgr lgftes i hgjde mellem midten af laret
til albuen.

Ga teet ind til byrden, der skal lgftes.

» Std i god balance med passende afstand
mellem fodderne

» Sgrg for, at der er plads til at flytte benene,
nir du skal leegge byrden fra dig, sé det kan
gores uden at viide ryggen

s Bgf kn® og hofte og hold ryggen ret under
loftet

» Hvis det er muligt, std med front mod det du
lofter og setter fra dig, sd du undgdr at vride
ryggen

» Vurder byrdens tyngde og balance inden den
loftes helt

o Hold byrden sd tet ind til kroppen som
muligt under lpftet

Efter at grundreglerne for |gft er gennemgaet,
bgr man vurdere om, der er muligheder for at
anvende tekniske lgfteanordninger om bord.
Videre bgr det afklares, hvilke punkter man
serlig skal vaere opmarksom pa ved en
arbejdspladsvurdering om bord.

Byrden, som star pa daekket eller lignende, kan
med stor fordel skubbes eller traekkes, det let-
ter ryggen meget. Muligheden for skub — traek
er godt nok lille pa fartgjerne, men skal altid

vurderes.

Nar man traekker eller skubber, skal man udnyt-
te sin egen kropsvaegt og ikke lade kraften
komme fra armene alene.

Vil du lese mere om retningslinier-
ne for lgft mv. - se Arbejdstilsynets
vejledning om lgft, treek og skub,
D.3.1. og bilag 4

Gentagelser eller variation

Flere arbejdsopgaver om bord bestar i stadig
gentagne arbejdsbevaegelser, da arbejdsopga-
verne er fastlagt pa forhand, dvs. at:

Udfgrelsen af arbejdsopgaven er oftest
bestemt af en tidligere arbejdsplanlaegning.

Men tager denne udgangspunkt i fysiologiske
forudseaetninger?

Vi kan stille fglgende spgrgsmal til arbejdsop-
gaverne om bord:

s Erdetalfeme placeret | rgtige gribeafstand?

o Erarbejdsrytmen sidan, at jeg kan arbejde
lpst og let med begge arme?

» Bliver feqg fastidst med den ene side af krop-
pen, og arbefder jeqg for det meste kun med
den ene arm?

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid
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o Erderanordninger til at fastholde emnet, sd
feq stipper for at side og anstrenge mig for at
holde byrden?

Disse spgrgsmal leder saledes til enkelte
grundregler.

Grundregler for arbejdsbevagelser

» Bevegelserne skal vere alsidige | lpbet af
dagen

» Bewvegelserne skal veere i god rytme

o Man skal ikke veere anspendt med hevede
skuldre

» Man skal ilkke arbejde i vredet eller forover
bgjet arbefdsstilling

» Man skal kunne arbejde skiftevis med begge
arme

» Man skal bruge store led og musikler til kraft-
betonet arbejde

s Der skal vere god plads til beve gelser

» Man shal sikre sig god balance

Formidling af information
Enkel information

Det gar hurtigt med at reagere pa et enkelt og
entydigt signal. F.eks. tager det en brgkdel af et
sekund at trykke pa en knap, nar en signallam-
pe begynde at lyse og udlgser en alarm. Dvs. at
muligheden for at lave fejl er relativ lille. Al
information bar geres sd klar og enkel som
mulig. Dette har specielt betydning for udform-
ning og placering af instrumenter pa broen.

Opfalgningsarbejdet

Stadig flere og indviklede tekniske instrumen-
ter tages i brug til opfeglgning og overvagning af
arbejdsprocedurer. Man bgr kontrollere, at der
ved indkgb af instrumenter tages hensyn til
ergonomiske faktorer.

Nogle gange ma man arbejde meget hurtigt,
men man kan ikke satte arbejdstempoet op i
det uendelige uden at det far uheldige konse-
kvenser i form af treethed og stress og mulig-

hed for at handle forkert.

Dette er specielt vigtigt, nar det gaelder tempo-
betonede arbejdsopgaver, og man bgr stille
spgrgsmal om hvilket tempo, som kan godta-
ges. Men ogsa her er det en fordel med en god
form og kondition.

Selv om bord i fiske- og fangstfartgjer skal der
veere mulighed for, at man kan “koble fra” i
perioder/tage pauser.

En anden mulighed vil veere at variere arbejds-
opgaverne. Dette vil bevirke, at arbejdet bliver
mindre anstrengende, og det vil give mere af-
veksling.

Hvis det er muligt at laegge op til en form for
vekslende arbejde, bgr man tilstraebe det.

Krav til opmarksomhed

Der kan ogsa om bord i fiske- og fangstfartgjer
vaere arbejdsrutiner, som i lange perioder giver
en meget lille stimulans, men som kraever, at
der handles hurtigt og rigtigt i:

o Det giehlik der sker noget.

Det er i sig selv stressende at sidde uden
at lave noget, samtidig med, at man ved,
at der kan ske noget.

Store menneskelige og skonomiske veer-
dier kan sta pa spil, hvis man ggr noget
forkert.

Det er i sig selv stressende at sidde kon-
centreret. Man ved, at noget kan ske
pludselig, og der hurtigt skal bestemmes,
hvad der skal gares.

Foretag en gennemgang af, hvad der kan ggres
om bord. Er der muligheder for tekniske sik-
ringstiltag?

Sikringstiltog forhindret, at man handler forkert.
Kan forkerte handlinger afverges med gutomatik?
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Synsforhold
Et andet vigtigt moment, der er vaerd at notere
sig er, at darlige synsforhold kan fgre til darlige
arbejdsstillinger, dvs. at man ma vride sig og
sidde eller sta i en ubehagelig stilling for at ”se
rundt om hjgrnet”.

Synsforhold vurderes ud fra:

s Sigt

o lys for meget (blending) - for lidt

s Afstand

» Vedikommendes syn, skal han have briller?
s lysets farvegengivelse

s Kontraster

s Reflekser

» Personens alder: Med alderen pges giets fol-
somhed for blending, men man skal alligevel
have sterkere lys at se ved

Ga gennem grundreglerne for arbejdsbevae-
gelser og se, om dette kan vare aktuelt i for-
bindelse med en arbejdspladsvurdering om
bord.

Tiltag og forholdsregler
Mange problemer kan lgses hurtigt ved hjzelp
af enkelte tiltag, som har stor virkning.

Forkerte lgft, fejlindstillede siddepladser eller
uheldige arbejdsstillinger kan ofte rettes, bare
man bliver gjort opmarksom pa fejlen.

Andre tiltag, som f.eks. at skaffe egnet under-
lag til at std pa, kan ogsa ordnes relativt enkelt.
Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste kan vaere
behjzlpelig.

Nar man skal prgve at lgse et stgrre og mere
sammensat problem, ma man ofte have hjalp
af andre. Det kan Havnesikkerhedsudvalgene
og Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste veaere
behjzelpelig med at lgse.

Planlagning af arbejds-
miljget

Generelt er det af stor betydning, at redskaber
og udstyr, som allerede er om bord, bliver ved-
ligeholdt og justeret sadan, at det er sa funk-
tionelt og hensigtsmaessigt som muligt.

Endnu vigtigere er det, at man vurderer alt nyt,
som kommer om bord ud fra en ergonomisk
synsvinkel. Er det ergonomisk udformet, pas-
ser det til kroppens behov?

Ved projektering af nyt fiskefartgj er det ogsa
vigtigt at planleegge arbejdspladsen ergono-
misk.

Det er bade enklere og mere lgnsomt at lgse
problemerne pa planlaegningsstadiet, end
efterfglgende at prgve pa at forbedre det uhen-
sigtsmaessige.

Man bgr diskutere de arbejdsrutiner, som
anvendes om bord, sadan at man helt fra
begyndelsen kan tage hensyn til

Arbejdsmiljgspgrgsmélene pa bedste mulige
made.

Husk ved indkgb af redskaber og udstyr, at det
er vigtigt at fremhave

Ergonomiske krav, ndr man indhenter tilbud.

Hvis man konsekvent begynder at stille krav til
god ergonomi, vil det pavirke konstruktgrerne
og leverandgrerne saledes, at de anvender
ergonomiske argumenter ved markedsfgring-
en.

Af det, som vi allerede har naevnt, kan du udle-
de en del grundregler for planlaegningen af
arbejdsmiljget om bord med hensyn til ergono-
miske tiltag.

s Der er mest effektivt og lonsomt at lgse pro-
blememe pd planlegningsstadien

s Foricdar hvitke ergonomiske grundregles, som
bor gelde for redskaber og anden udrustning
om bord
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S5til ergonomiske krav ved indhentning af til-
bud pd redskaber og udstyr

Spong andre om deres etfaring, for indkpb af
nyt udstyr

Sporg Fiskeriets Arbejdsmiljptieneste for ind-
kob

Qrd‘d

*

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid
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ERGONOMISK CHECKLISTE

Deltager
Arbejdssted

Arbejdsoperation

SIDDENDE ARBE)DE

ja  nej
s Erstolens ryglen hensigtsmeessigt
indstitlet? 0 o
s Er bordhgjden passende? ] ]
* Erder god stotte for foddemne? 0 O
s Erder plads til benene ved
bordet/maskinen? ] ]
o Er mangvrehdndtag, pedalet; verk-
tof og materigler anbragt bekvemt? 0 O

Forslag til forbedringer

begrundelse

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljordd
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ERGONOMISK CHECKLISTE

Deltager

Arbejdssted

Arbejdsoperation

STAENDE ARBE)DE

ja  nej
s Erdet ngdvendigt ot arbejde stdende? ] ]
s Ersynsforholdene gode? [l [l
s Erder passende variation | arbejder
og arbejdsstillingeme? 0
o Arbejdes der med rank, lodret ryg? 0
s Arbefdes der med skuldrene |
naturlig stitling? 0 O
* Erarbejdsomridet bekvemt? 0o O

Forslag til forbedringer

begrundelse

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid
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ERGONOMISK CHECKLISTE

Deltager
Arbejdssted
Arbejdsoperation

LOFT

ja  nej begrundelse

» Kan man bruge god lpfteteknik? 0 O
s Erbyrdens udformning egnet til lpft?

(hindtag, storrelse, skarpe kanter,

kan indholdet forskubbe sig?) 0 O
s [ndebmrer byrdens veegt — eller de

forhold byrdens lpftes under—
Hisiko for kroppen? ] ]
* Kan man gore arhejdet lettere? 0 O

Forslag til forbedringer

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid
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OVERBELASTNING GOD TILSTAND UNDERBELASTNING
SKADER SVAEKKELSE

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid
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Arbejdssikkerhed

Pas pﬁ dit helbred Det er vigtigt, at du laerer om arbejdssikkerhed.
Alt arbejde — bade til lands og til vands — inde- Det handler nemlig om
baerer en fare for helbredet pa kort og pa lang o din sikkerbed
sigt.
s din krop

Dit helbred kan med ét blive gdelagt af en
arbejdsulykke - fx hvis du far fingre eller taeer i
klemme, eller hvis du far kvaestelser i hovedet.
Der kan ogsa ga mange ar, fgr dit helbred bliver
gdelagt.

Fx kan darlige arbejdsstillinger gdelaegge din
ryg, og stgj kan gdeleegge din hgrelse. Du kan
ogsa blive alvorligt og kronisk syg, hvis du bli-
ver udsat for kemiske pavirkninger.

* og dit livf

Et par eksempler

s Stgf kan give dig hpreskader

s Vibrationer kan give dig "hvide fingre”

o Dirlige arbejdsstillinger kan pdelegge
din ryg, dine arme og dine skuldre

s Kemi kan forgifte dig og give dig hierne
skadet, astma, kreft og eksem
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Loven beskytter dig
Erhvervsministeren og Sefartsstyrelsen laver
lovene om arbejdsmiljg til sgs. De slar fast, at
skipper skal sgrge for, at du kan arbejde uden
fare for at blive syg eller komme til skade. Og
du skal passe pa dig selv.

Arbejdsmiljget til sgs bliver reguleret gennem
”Lov om sikkerhed til s@s” og "Meddelelser fra
Sefartsstyrelsen A” fra 25.4.2003.

”Meddelelser A” indeholder den tekniske for-
skrift om arbejdsmilj@ plus forskellige kapitler -
fx om arbejdets udfgrelse.

Heri star der:

s Arbefdet skal planlegges, tilretteleg-
ges sd det kan vdfores sikkerheds- og
sundhedsmessigt fuldt forsvarligt

» Ved arbejde — som virker fysisk eller
psykisk skadeligt eller belastende pd
kort eller lang sigt - skal der gennemfo-
res seerlige arbejdsmilig-foranstaltninger

Skippers forpligtelser

Bade “Meddelelser A” og ”Lov sikkerhed til
sgs.” slar fast, at skipper — eller en anden, der
leder arbejdet - skal sikre, at du kan udfare dit
arbejde uden fare for at blive syg eller komme
til skade.

Det kan skipper ggre ved at:

» gplere og instruere dig
s vejlede dig
» give dig pdbud

s fore tilsyn med, ot du folger hans
instruktioner og pdbud

Dine forpligtelser

Du skal fglge de instruktioner og pabud, skip-
per giver dig. Du skal ogsa sarge for, at beskyt-
telses-foranstaltninger, sdsom personlige veer-
nemidler virker. Hvis de ikke g@r det, skal du
straks give skipper besked om det.

Du skal selv passe pa, at du ikke kommer til
skade under arbejdet.

Den tekniske forskrift
indeholder kapitler
om:

s Arbejdets udforelse

o Kemiske arbejdsmiligpdvirkninger
» Fysiske arbejdsmiligpdvirkninger

» Psykiske arbefdsmiligpivirkninger
o Tekniske hjelpemidier (maskiner osv.)
s Personlige vememidler
s Sikkerhedsskilthing osv.

s Underspgelset;, sygdomsbehandling
og skibsmedicin

s Arbefdsulylher
s Sikkerhedsarbejde

s Arbejdsmiljprid

Lovene om arbejds-
miljg bestar af:

1. Bekendtgprelsey, som erhvervsmi-
nisteren og Spfartsstyrelsen laver

2. Tekniske forskrifter og vejledning
et som Spfartsstyrelsen laver

Det er ogsd Sgfartsstyrelsen, der
kommer med forslag til nye love,

Og Spfartsstyrelsens skibsinspek-
torer kontrolleres, at du og resten
af besztningen overholder dem

Ndr du losser industrifisk, er det
dog regleme pd land, der gaelder -
dvs. Arbejdsmiliploven.
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| arbejdsmiljgets tjeneste
Engang blev fiskeri betragtet som ”landets far-
ligste arbejdsplads”. Sadan er det heldigvis
ikke lengere.

Siden Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste blev
oprettet i 1994, er det blevet mere sikkert at
veaere fisker. Kurven for arbejdsulykker er blevet
knakket, faerre fiskere kommer alvorligt til
skade, og antallet af dgdsfald er faldet.

Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste gar konkret og
praktisk til vaerks, og de tager udgangspunkt i
den enkelte fisker og det enkelte fartgj. Og sa
samarbejder de med fiskere, fartgjer, de syv
havnesikkerhedsudvalg, varfter og handvaer-
kere over hele landet for at finde de bedste lgs-
ninger - bl.a. for:

s stabilitet

s ombyghing

s skridsikting

s stgf-isolering

s brandslukning
s redningsudstyr

*  risikovurdering

Arbejdsmiljgtjenesten arbejder ogsa pa at
a&ndre den enkelte fiskers holdning til arbejds-
miljget. Det ggr de bl.a. med:

o En videofilm om redningsfliden. Den hedder
"Hvor er fldden og fornuften”, og den viser,
hvordan du forholder dig bedst muligt i en
nodsituation. 3000 eksemplarer er sendt ud
til fiskere og fiskeriskoler

o En oplysningskampagne om redningsflider
ne., Der er bl.a. sendt yooo vejledning ud. De
viser, hvordan du monterer det hydrostatiske
vdlgserrele korrekt, sd fliden er funitions-
dygtig og klar til pjeblittkelig brug, hvis det
bliver alvor

o En videofilm om stabilitet. Den hedder
*Veeltepeter til Spst” og visey, hvor proble-
merne ligger, og hvordan fartgjet fir en god
stabilitet

s en skriftlig vejledning, der gor det lettere for
besetningeme at lave deres risikovurdering

s de to sider "Miljo & Silkerhed”, som bliver
bragt i Fiskeri Tidende en gang om mdneden

Fiskeriets
succes-historier

o Sgulyikerne faldt fra 71 til 41 pr. dr
pd 8 dr

o Forlisene faldt fra 26 til 11 pr. dr pd
6 dr

s Dgdsfaldene toppede | 1994 med
17. Men i dr 2000 var der ingen fis-
kere, der omkom, mens de passe-
de deres grbejde

En indsats for sikkerheden

Mange sgulykker skyldes forlis, kollision,
brand og fald over bord.

Derfor har Arbejdsmiljgtjenesten:

o Sat fokus pd de ca. 3000 enmandshetfente
fartgfer for at forbedre deres sikkerhed.
Det gor de bl.a. ved at lave informationskam-
pagner og ved at hielpe dem med at lave
risikovurderinger

o Forbedret stabiliteten med paravaner pd de
mindre bomtrawlere

s Veret med til at udvikde en slipkrog. Hvis far
tojet er ved at keentre, kan du hurtigt ffemud-
lose tyshertre ket og genoprette stabiliteten

s Veret med til ot udvikle nogle nye brand-
slukningsanleyg. De er vand- og aerosol-
baserede og krever ikke megen plads

o Udviklet en gummibluse med indbygget red-
ningsvest, si du kan blive reddet, hvis du fal-
der over bord

s Veret med til at finde en lille personlig npd-
sender. Ndr du har den pd, vil du hortigt
kunne blive fundet, hvis du falder over bord
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En del arbejdsulykker skyldes, at fiskere bliver
klemt eller glider, mens de handterer grejet.
Derfor har Arbejdsmiljgtjenesten:

» fundet de bedste lgsninger til skridsikiing,
si do undgdr glid og fold

» nidgivet mange fartgjer og hjulpet dem med
at beskrive det farligste arbejde om bord, sd
arbejdet bliver lettere og mere sitkert

De fleste arbejdsbetingede lidelser drejer sig
om hgreskader. Dernast drejer det sig om ska-
der pa ryg, muskler og led som fglge af tunge
loft og darlige arbejdsstillinger. Derfor har
Arbejdsmiljgtjenesten:

» Hjulpet mange fartgier med at lave stgimd-
ling og stgjisolere om bord. De har ogsd lavet
en stgfhdndbog, hvor du kan lere om stgfiso-
lering af dit fartpf

o Udviklet to nye lgfte-anleeyg, sd du ikke leng-
ere shal lgfte og stable tonsvis af fiskekasser
{ lasten. Det ene er en lobsterlift, som du
ogsd kan bruge til fisk. Det andet er et
vokuum-lgfteanieg

o Forbedret arbefdsstillingerne. Det gdr fx
hdrdt ud over ryggen, ndr bundgamsfis-
kerne - | mange mdneder hvert dr - sidder pd
deres tre kasser og syr gam | hinden.
Arbejdsstillingen bliver bedre, nir de stir op
og syr pd en symaskine

Forebyggelse — det er kodeordet
Selvom fiskeriet er blevet et mere sikkert og
sundere erhvery, sker der stadig dgdsfald, for-
lis, nedslidning og ulykker. Der er sket en lille
stigning i sgulykker pa de mindre fartgjer. Og
der er fortsat for mange, der forstuver eller
braekker arme og ben, nar de satter eller bjzer-
ger redskaberne, og nar de gar om bord eller
forlader fartgjet.

Nasten hver anden sgulykke ender med forlis.
Det skyldes som regel brand eller kantring.
Hvis fartgjet forliser, er det alfa og omega, at
redningsfladen virker, og at du ved, hvordan du
bruger den.

Og sa er der flere og flere nuvaerende og tidli-
gere fiskere, der anmelder en arbejdsbetinget
lidelse. Det drejer sig nasten udelukkende om
hgreskader og rygskader.

Sa pa trods af fremgangen - sa er der stadig fis-
kere, der bliver syge eller slidt ned, mens de
passer deres arbejde.

Derfor skal Arbejdsmiljgtjenesten til stadighed
medbvirke til at:

» Fremme fiskernes sikkerhed
* Forebygge arbejdsskader
s Opretholde et sundt og sitkert arbefdsmilip

» Pipege ngdvendigheden af godt sgmands-
skab

ET SIKKERT OG SUNDT
ARBE)JDSMIL)@ - DET ER FREM-
TIDEN FOR DANSK FISKERI!

Sadan arbejder

Fiskeriets Arbejds-
miljgtjeneste pa at
ggare fiskeriet mere
sikkert og sundere:

s De kortlegget, virderer og forsgger at
lpse konkrete arbejdsmilipproblemer

» informerer, rddgiver og vejleder besat-
ningeme — fx om redningsmidler og
risikovurdering

s laver holdnings-bearbejdning

s [laver konkrete tiltag — fx om brond,
stof, shridsikting og stabilitet

» hoordinerer havnesilkerhedsudvalge-
nes grbejde

s stiller forslag og udtaler sig om nye
regler

s ydtaler sig om enkeltsager
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Fiskeriet arbejdsmiljgtjeneste: www.f-a.dk

T —— - Sadan arbejder de syv
e s e R havne§ikkerhed§ud-
ﬂ valg pa at ggre fiske-
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s De planleggeys; leder og koordinerer
sikherheds- og sundhedsarbefdet

s registrerer fiskemes arbefdsmilig-
problemer

wrae
T L ey e R

s ridgiver ved lgsning af arbejdsmili
problemer

SIKKERHEDEN

» underspger hver eneste ulykke og
sygdomstilfeide og sprger for, at der
hliver tavet foranstaltningey, der hind-

Sikkerheden er aldrig stprre, end du gor
den. Derfor har du selv indflydelse pd og

ansvar fox, hvor sikcker din arbejdsplads er.
rer gentagelser

11.1 - Glid og fald fgrer til mange ulykker om bord.
Skridsikring lgser problemet.
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Din daglige sikkerhed

Du kommer sikkert gennem din arbejdsdag,
nar du har gode vaner og en god holdning til
sikkerhed.

Det er ikke altid det farligste arbejde, du kom-
mer til skade ved. P& sin vis kan man sige, at
det er alt det “ufarlige” arbejde, der er farligt.

Gasterne pa skoleskibene ved, at det er farligt
at ga til vejrs. Og derfor er de opmaerksomme
pa faren og undgar handlinger, der far dem til
at falde ned.

Pa landjorden sker der derimod mange ulykker,
hvor folk falder ned fra stilladser. De fgler sig
sikre pa stilladserne og er ikke opmarksomme
pa de farer, der er. Derfor geelder det allerede
fra starten om at fa nogle gode vaner og gode
holdninger til sikkerhed.

Synlige og skjulte farer

Der er nogle farlige arbejder, hvor skaden sker
gjeblikkelig. Fx hvis en luge smakker i over
dine fingre, sker der en synlig skade her og nu.

Derfor:
TZANK DIG OM
— DET ER DIT BEDSTE VARN

Ved andre arbejder taenker du maske ikke sa
meget pa farer, fordi faren er skjult, og skaden
farst kommer efter laengere tid.

Det er almindelig kendt, at det kan give hgre-
skader at banke rust med en tryklufthammer.
Men det er ikke sd indlysende, at du risikerer at
fa ”hvide fingre” af veerktgjets vibrationer.
Heller ikke at st@j kan give dig stress.

DERFOR:

1. Brug dine gine

2. Forudse hvad der kan ske

3. Forebyqg at det sker

[l 11.2 - Det allerbedste sikkerhedsudstyr

sidder lige over grerne - brug det! Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid
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Almindelige sikkerhedsregler
Du bgr overholde nogle logiske regler, sa du
kan udfgre dit daglige arbejde sikkert.
Glemmer du reglerne, fgrer det tit til ulykker.

Lys
Sgrg for, at der er nok lys alle de steder, hvor du
arbejder og faerdes.

Spild
Fjern det straks, hvis du spilder noget. Hermed
fierner du faren for at falde og styrte ned.

Oprydning

Hold din arbejdsplads i orden. Dvs. ryd op med
det samme, nar du er faerdig med et stykke
arbejde.

Is og sne

Sikre dig at du kan st fast pd deekket under
arbejdet.

Man har i gvrigt pligt til at sgrge for, at feerdsel
pa daekket til og fra fartgjet kan ske sikkert.

Abninger
Afskaerm alle abninger, der ikke er sikret af en
karm, med straktove.

Bevaeg dig ikke baglaens, hvor der er dbne luger
og mellemdak.

Verktgj

Brug kun vaerktgij til det, det er beregnet til.
Det vaerktgj, du bruger i hgjden, skal vaere sur-
ret fast, sa det ikke falder ned pa daekket.
Brug maskin-handvaerktgj med de skaerme, der
hgrer til.

Sliberondeller, skaereskiver og stalbgrster skal
altid passe til vaerktgjet og dets omdrejnings-
hastighed.

Hdgrevaern er naesten altid obligatorisk.
Brug altid gjenvaern, nar du arbejder med vaerk-

tgj, der sliber og banker.

Brug handsker for at forhindre slidskader og for
at nedseette faren for “hvide fingre”.

Ledninger til el-veaerktgj skal vaere hele.

Luft og vand under tryk

Trykluft og trykvand kan traenge gennem din
hud, sd olie og snavs bliver fgrt med ind under
huden og giver dig betaendelse og bylder.

Sigt aldrig pa andre med trykluft og trykvand.
Brug aldrig hgjtryksrenser eller trykluft til at
rense dit tgj, du har pa.

Blaes aldrig stgv af huden med trykluft.

Lejdere og trapper
Hold i vangerne og ikke i trinene, nar du gar
over en lejder. Du risikerer at falde, hvis trine-
ne er fedtede eller lgse.

Hav altid mindst en hand pa gelenderet, nar du
gar pa trapper.

Sur lgse lejdere og stiger fast bade for oven og
for neden. Selv om lejderen er forsynet med
sko, har den et darligt faeste pa et jerndaek.
Brug en malerskammel, nar du arbejder pa
skotter osv. Det giver bedre fodfaeste. Sur ogsa
malerskamlen - den kan skride under sggang.

Tovveerk

Tovveerk skal vaere i god stand.

Lgs ungdvendige knob op - de svaekker tovets
brudstyrke.

Kar ikke tovveerk over skarpe kanter — s& und-
gar du skamfiling.

Bind tovvaerk fast i geleenderstatterne lige over
daekket - aldrig i selve gelaenderet.

Dgre
Sikr altid dgre og sma luger, nar du lader dem
std abne.
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Sadan forebygger du ulykker 2. Fjern manden fra faren

Du forebygger ulykker pé fire mader — nemlig Det kan du fx gore ved at bruge fjernbetjening tit
ved at fjerne faren, fierne manden fra faren, de fartigste opgaver. Du kan ogsd sprge for
pakke faren ind og pakke manden ind. udsugning og ventilation for at fferne sundheds-

skadelige luftarter.
1. Fjern faren

Faren kan blive fjernet, ved at der under kon- 3. Pak faren ind
struktion og udrustning af fartgjet bliver taget Afskermning pakker faren ind. Mange maskiner
hensyn til de farlige forhold, der er ved arbejdet har faet monteret en skaerm for at forhindre, du
om bord. kommer | berpting med roterende genstande
osv. Stgf kan ogsd | nogen grad fiernes ved at
Faren bliver ogsd fiemet, ndr du undgdr farige blive pakket ind.
arbejdsmetoder. Det sker ved, at du under din
oplering bliver gjort opmaerksom pda de farlige 4. Pak manden ind
metoder og lerer nogle sikre arbejdsmetoder Den ddrtigste metode er at pakke manden ind.

Men tit er det den eneste praktisk mulige lps-
ning.

M 11.3 - Beskyt dig - sa undgar du ulykker Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid
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Risikovurdering

Skrid, fald, klemskader og det at blive ramt af
”noget” er vasentlige arsager til ulykker om
bord. Det skyldes bl.a., at det i sig selv er mere
risikabelt at arbejde pa havet end med fast
grund under fgdderne. Derfor bgr du sparge
dig selv om, hvad det er, der ggr havet til en
mere farlig arbejdsplads?

Hvad ger vi allerede nu for at undga den fare?
Og hvad mere kan vi ggre? Det er nemlig vigtigt
at taenke i nye lgsninger, nar | skal forbedre sik-
kerheden pa jeres arbejdsplads!

Derfor skal I lave en risikovurdering

| skal planlaegge og tilretteleegge arbejdet om
bord, sa | kan udfgre det sikkerheds- og sund-
hedsmaessigt fuldt forsvarligt.

Det fremgar af Sefartsstyrelsens tekniske for-
skrift A om arbejdets udfgrelse om bord.

Det er skippers ansvar, at risikovurderingen bli-
ver gennemfgrt i samarbejde med hele besat-
ningen.

Risikovurderingen skal hjalpe jer, nar | gen-
nemgar og diskuterer de farer, der er om bord
for jeres sikkerhed og sundhed. En fare er bdde
en fare for en ulykke her og nu, og en fare for at
| bliver slidt ned pa laengere sigt.

| skal ogsa bruge risikovurderingen til at instru-
ere nye besatningsmedlemmer, inden de
begynder at arbejde.

Mange ulykker rammer nye folk. Derfor er det
vigtigt, at de bliver grundigt instrueret i de
arbejdsopgaver, de skal i gang med, og at de
kender de farer, der er om bord.

Det kan | bruge risikovurderingen til

| far overblik, nar | diskuterer de arbejdsopga-
ver, der pavirker jeres sikkerhed og sundhed —
bade det der kan skade jer her og nu, altsa en
ulykke, og det der kan skade jer pa lengere
sigt, dvs. nedslidning.

Nar | ved, hvor problemerne er om bord, far |
ogsa mulighed for at lgse dem. Maske kan |
gore arbejdet pa en bedre made? Maske kan |
lave tekniske foranstaltninger?

| skal desuden lave en skriftlig risikovurdering,
nar en arbejdsopgave udggr en “serlig risiko”
for jer.

Nar et nyt besatningsmedlem megnstrer, skal
skipper og den nye mand gennemgd de
arbejdsopgaver, hvor der er serlig fare for sik-
kerheden og sundheden. Det skal skipper ogsa
ggre sammen med et besatningsmedlem, der
ikke har veeret med til at lave risikovurdering-
en.

Spgrg jer selv!
o Hvori ligger risikoen, ndrvi .....
s Hvordan gorvi nu?
o Kan vi gore arbejdet pd en bedre mide?

s Erder nogle tekniske foranstaltninges, vi
kan lgve?

o Erderandre store eller smd ting, vi har
tenikt pd, som kan gore vores sikkerhed og
sundhed bedre?

Risikovurdering

Hvis du gerne vil have materiale til at lave
en fisikovurdering indenfor netop den fis-
ketiform, du udgvey, sd kan du fd& det grotis
hos Fiskeriets Arbefdsmiljptieneste,

Du kan ogsd fd grotis rddgivning.
www.f-a.dk
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Dgden har en arsag
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Ved at se pa en ulykke — eller en handelse, der
naesten fgrte til en ulykke —kan du finde frem til
arsagen. Stil derfor dig selv fglgende spgrgs-

mal:

1. Hvorfor? (Sammenhang mellem drsag og
virkning)

2. Har denne drsag veret vomgengelig?

3. Kunne vlykken vere undgdet?

Eksempel nr. 1

Det er mgrkt, da en fisker gar hen i
steevnen med et bundt kugler i hver
héand. Da han gar forbi lastrum nr. 3 gli-
der han og falder. Han braekker armen
og slar hovedet.

Spillet var blevet smurt om morgenen,
sa der var oliepletter pa dakket.
Fiskeren fortalte, at han ikke havde set
olien, fordi der var darligt lys pa daekket.

s Hvorfor skete ulykken?

o Varder kun én drsag til den?

side 104

| bilag nr. 4 kan du se en liste med en raekke
risici ved de mangvrer, man skal foretage i for-
bindelse med udsatning og ophaling af net.

Eksempel nr. 2

Under ophalingen af et net far en fisker
sin handske og dermed ogsa sin hand i
klemme i nettromlen. En anden fisker
standser nettromlen for at kgre det til-
bage og dermed befri handen. Men i
stedet kommer han til at kgre nettrom-
len fremad og forvarrer kollegaens
kvaestelser.

Ved at analysere ulykken blev det klart,
at:

» Handskerne var for store

s Den fisket, der betfente nettromlien,
havde iltke ret megen etfaring { det
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Er dit udstyr i orden?

Det er vigtigt, at det udstyr, du bruger, er i
orden. Det galder bl.a. tovveerk, grejer, daek-
spil, trawlskovle, nettromler, bomme og kraner.
Det er ogsa vigtigt, at du ved, hvordan du pas-
ser pa dig selv — fx nar du arbejder i hgjden, i
maskinrum og lastrum, og nar du fortgjer far-
tojet.

Her fglger en liste over ting, du skal passe pa
og sgrge for:

Tovveerk og grejer
* ndslidte, lusede
s rusten over og undertelier
o gamlie kaljer (kan sprenge)
s takkelwire, frelserline

o takkelblokhke, sfekler og kroge shal vere
klasset (dvs. at de er market for belastning
og brudstyrke)

Dakspil
s hetfenes af en udlert
» fare for overtprn
o veer kiar til at trykke pd npdstop
s fare for overkprsel ved for hurtig udfiring
o fare for rustsplinter (Brug briller!)
s sjmkler og samleled kan fx smadre kne

o hivlangsomt ind, ndr fangsten er stor
{Alte mand vek!)

Trawlskovle
s fastgjort under sejlads
s hrug kun klassede kedet, sjzkler og led

s tiek dem hver dag

s brug tykke handsker og hielm

o veers®ilig opmerisom i darligt veji, da skov-
lene kan sid, hvis de ilkke er sikret

* god belysning

s plads til at springe vek M 11.4 - Brug det rigtige udstyr - sa gar det ikke helt galt
Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljprid



Kapitel 11 | side 106

Nettromler Lastrum
» lgst taf » stuv fishekasser forsvartigt
o styrerpr kan “knekhke” * fartgjets stabilitet

» heng aldrig ud over lonningen, ndr trawlet er * lose fiskilasten

uklort o giftgusser (brug gas-sporeapparat)
* hravi aldrig under tromlen (nettet) * liviine, gasmaske og god ventilation
s Brug altid styrestenger til at flytte redskaber s hold lensebrgnde rene

med.

o afskermning of issnegl og iselevator/isbind
Bomme og kraner -
Fortgjning
* check brudstyrken pd blok o wire s kveil trossen op agten for pullerten
* sorg forgod smeting s fare for fod i kveil

o pas pd at de ikke knekker eller bliver over
belastet o tjek om der er dirlige steder pd trossen

o std aldrig under eller ved siden af blokken * pas pd med spring op pa kajen, fra kajen og

og wiren ned pd deeidet
L. . » giv hoje og klare kommandordh til skipper og
Arbejde i hgjden gentag ordrer /

o hgr foregd i havn
s brug sikkerhedsline

s bind al veritgf fast

* veer opmErksom pd spggang
* hav ansigtet mod masten

s ved store reparationer skal der vere sikker
hedsnet under

Maskinrum
» vursko skipperinden du gir derned
o veer forsigtig med dben id
s fare for giftgasser fra motor og batterier

» brug horevem (pgo. stof fra hydroulikror og
motorer)

[ 11.5 - Den sidder fast i lynlasen

Kilde: Fiskeriets Arbe/dshﬂ/ﬂfﬁd
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Maskinrummet Stgj
De fiskere, der arbejder i maskinrummet, er Propeller, maskineri, hydraulik, ventilation og
udsat for alle de farer, der ogsa findes i indus- vibrationer skaber stgj om bord.
trien. Men de bliver forstaerket, nar arbejdet
foregar til sgs. Men stgj er farligt for dit helbred — bdde for din

hgrelse og din krop. Og en hgreskade kan ikke
Det drejer sig fx om: blive helbredt. Men tit er den psykiske belast-

ning faktisk veerre end den fysiske.
» stgf og vibrationer

s betjening of maskinerne Du risikere at fa en hgreskade, hvis du er udsat
for vedvarende st@j over 8o dB(A). Een enkelt

* stiom kraftig lyd — fx fra en eksplosion — kan ogsa
o giftige og kemiske stoffer gdeleegge din hgrelse.

* trykbeholdere Sadan gdelaegger stgj din hgrelse:

s vagrme og kulde o haretroumer

s helt, delvist eller midlertidigt dov

Sadan pavirker stgj dig:
« ¥ pget hjerterytme og puls
s hgfere blodtryk
s gget muskelspending
s trethed
s nedsat koncentrationsevne
» hovedpine
* susen for grerne
* stress
o dirlig nattespvn
» nedsat modstandshraft § huden
s irritabilitet og lavere tolerance
s lavere arbejdsevne

s flere fefl i hverdagen og dermed storre fare for
wlykker

UNDGA
AL UN@DIG STQ)

W 116 - Skru ned for den lorm Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid
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Fare for hgreskader

Stofens styrke og varighed har stor betydning for risiko
for hpreskader.

Risikoen stiges;, hvis du opholder dig | stgj i flere dr.
Som kurven viser fordobles den skadelige virkning, ndér
lydtrykiet stiger med 3dbA.

Dvs, at du kan opholde dig i 85 dbA | 8 timer eller 88
dbA i fire timer og dermed blive udsat for den samme
skadelige pdvirkning.

Sadan forebygger du:
s gdskil dig selv fra stgikilden

s brug persontige vememidler som fx hielm og

horevaern

udskift det mest stgjende udstyr med noget,
der stgfer mindre

lydisolerende skotte og dek
pak stgfen inde

kontrolrum bpre ve ret isoleret fra maskineme

Sadan er et liv med hgreskade:
* Du bliver isoleret
* Du kan fkie snakke med andre

o Du bliver misforstiet

Decibel

Lydstyrien bliver beskrevet | decibel — for-
kortet til dB(A). De fleste kan hpre lyd lige
over o dB(A). Almindelig snok ligger pd 60
dB(A). Lyd pd 120 dB(A) gor ondt.

Decibelskalaen er en sdkaldt logaritmisk
skala. Det betydey;, at hvis lyden stiger
med 3 dB(A), sd bliver lydtrykket fordob-
tet. Og omvendt kan du veere dobbelt sd
lmnge i stgfen - og med uendret fare for at
fi en hpreskade - hvis den bliver de mpet
med 3 dB{A).

side 108
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STO)BELASTNING RISIKO FOR
110 AR ST@JSKADE
80 dB(A) 0%
85 dB(A) 4%
90 dB(A) 1%
95dB(A) 24%

Stgjhandbogen

Vil du vide mere om stgf og om hvordan du
skruer ned for den, sd se
“Stojhdndbogen”, som Fiskeriets
Arbefdsmiliptieneste har lavet.

Stejlesningsmodeller
i fiskeskibe

Sadan forer du din mappe & jour:

Forst udskifles side 3 og 4 | indheldsfortegnelsen
med de filsvarende medsendte blade.

2. Derefier udskiftes hele appendix 2 med de
resterende medsendie blade (A2-1 til og med A2-12)

Med venlig hilsen
Fiskeriels Arbejdsmijotieneste
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Maksimale stgjgraen-
ser pa nye fartgjer:

Maskinrum:
Kabys:
Styrehus:

Soverunm:

Spiserum:

[

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid

110 dB(A)
75 dB(A)
65 dB(A)
60 dB(A)

65 dB(A)

ﬁ side 109

Skiltning ind til stgj-
fyldte rum:

80-88 dB(A): Hgjt stgjiniveau —
brug horevern

88-120 dB(A): Farlig stof -
brug horevern

110-115 dB(A): Advarsel: farlig stoj!
Brug horeveern, og
ophold dig der kun |
kortere tid

Vibrationer

Ikke kun stgj er farligt for dig. Vibrationer er det
ogsa. Og der er vibrationer overalt pa et fiske-
fartgj.

Vibrationer skaber ungdig stgj og giver darlig
trivsel om bord. Og det kan give dig snurren og
folelseslgshed i fingrene. Pa langere sigt kan
du fa ”hvide fingre”, der foles som ”dgde”.
Vibrationer kan ogséd sla revner i fartgjets
struktur.
Sadan pavirker vibrationer din krop:

s Du bliver tret

o Du fir nedsat koncentration

o Du fir forsinket reaktionsevne

» Du fir stress

’iédan forebygger du:
o ligelig fordeling af veegt (last, udstyr osv,)
s gfbalancering af motor

s vedligehold de maskindele, der frembringer
vibrationer

s tilpasning af stivheden og mengdeme af last
og vdstyr

s hrug elastisk understotning af hovedmotor.
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Ventilation

Der skal veere ventilation i maskinrummet som
loven kraever det. Det omfatter luftudtag og
ventilatorer, som nar ud til alle dele af maskin-
rummet og fornyr luften sa hurtigt som muligt.

Belysning

Der skal vaere lys nok i maskinrummet. Det ma
ikke bleende, og der méa ikke vaere omrader med
skygge og andre barbare belysningskilder ma
ikke komme i nzerheden af bevaegelige maskin-
dele. Derfor skal du ggre dem fast.

Betjening af maskiner og vaerktgj
Den stgrste fare kommer fra de dele, der rote-
rer eller svinger, og fra smgremidler, braendstof
eller spaner, der bliver slynget ud fra maski-
nerne.
Sadan forebygger du:

s brug persontige vernemidler

s hav mulighed for fiernafbrydelse

s s gdvarselsskilte og folg reglerne

Kabyssen

De fiskere, der arbejder i kabyssen, er udsat for
de samme farer som husmgdre og de ansatte
pa hoteller og restauranter. Men farerne er
starre til sgs. Bl.a. fordi man opholder sig pé et
gyndende underlang Det drejer sig fx om:

Det kan ga galt, hvis:
s du mister balancen, glider eller falder
* du brenderdig pd kogeblus eller varme flader

s du spilder eller taber varme ting pga. fartpfets
vippen der gir itd | brandbare vesker

o forholdene simpelthen er for dirlige

Sadan forebygger du:

o sprg for, at derer et gelender eller et hind-
tag, du kan gribe fat | - serligt i nerheden af
kogeplader

o heskyt heendeme, ndr du rgrer ved noget
varmt

» vedligehold de elektriske installationer og
udbedr en defeld med det samme

s {de kabysser, hvor der bruges propan eller
butan, skal der helst bruges ror og helst und-
gds sltanger. Udskift slanger en gong om dret

o gashanerne md ikke kunne dbne sig af sig
selv

o gasflaskerne skal std pd de ket

o tom skraldespanden vdenfor kabyssen sd tit
som muligh

s glle besetningsmediemmer skal kunne be-
tiene ildstulere eller andet brandsituk-
ningsudstyr. (Olie, fedt og defekte elinstalla-
tioner kan forirsage brand)

s veeromhyggelig med at rydde op og gore rent.

Krav

Det eneste, der kraeves af dem, der
arbejder i kabyssen er, at de kan lave
mad og styre udgifterne. Det er sjeel-
dent, man er uddannet til det.

Et par nyttige rad:

s Sgrg for en god og alsidig kost
* Hold kabyssen ren

» Pas pd bakterier i maden og ver
opmetksom pd madforgiftning

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljordd

M 11.7 - Er det meningen, at vi skal spise deot der?
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Stores- og kglerum

Slag og stgd pga. ting, der falder ned eller for-
skubber sig — det er de stgrste farer i stores- og
kglerum. Ogsa fald pga. fugt, is, affald eller
madrester.

Sadan forebygger du:
o skiidsikkert guly ved indgangen til kplerummet

» last maden | emballage, | skuffer eller pd
hylder. Det forhindrey; at den forskubber sig

s rengpringsmidlerne skal veere meerket. Hold
orden § dem og brug ikke tomme flasker eller
tom mad-embaliage til at opbevare dem §

s jplernmmet skal have en alarm og kunne
dbnes indefra. De, der bruger remmet,
skal kunne finde doren og alarmen i mptrke

Trawlfiskeriet
Trawlfiskeri er den hardeste fiskeriform. Det
skyldes store og tunge redskaber, store belast-
ninger og stor fangst.

M 11.8 - Og det kalder de brendende kerlighed ...

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid

Faren er sarlig stor ved udsaetning og indhaling
af trawl og skovle.

s gkavede arbejdsstillinger
s en urolig arbejdsplads

s ensformigt arbejde med at rense, ise og
stuve fisk

s fulde og veede

Det er problemer, som trawlfiskerne har til feel-
les med andre fiskere.

Men trawlfiskeriet har tungere redskaber og
stgrre fangster, som det tager tid at rense, ise
og stuve. Og nar fisken bliver sorteret, foregar
det undertiden pa knz eller med bgjet ryg. Det
gar trawlfiskeri til en af de hardeste fiskeriform.
Men efterhdanden har de fleste fartgjer faet
moderne fangstbehandlingsanlaeg, som er
ergonomisk korrekt udformet.

Her falger en gennemgang af de stgrste farer,
jf. bilag nr. :

Udsatning af trawlen

Du har teet kontakt med grejerne, nar du saetter
trawlen ud. Normalt vil det ikke volde store pro-
blemer, men hvis der er sggang, kan der opsta
meget store ryk — isar pa sidetrawlere. Derfor
skal du passe pa ikke at fa fingre, arme og over-
krop i klemme.

Trawlen glider tit ud over lgnningen, sa du er
ngdt til at gribe hurtigt ind for at klare den op.
Men du risikerer fx at fa handen i klemme, og i
veerste fald kan du blive trukket med over bord.
Derfor er det vigtigt, at der er ngdstop pa trom-
len.

Udsatning og haling af skovle

Det er meget farligt arbejde. Du skal lgfte skov-
lene ud, og det ggr du som regel ved hjzelp af et
spil. Men du ma tit bruge handkraft for at fa
dem helt fri af lgnningen.

Skovlene banker mod skibssiden i dgnninger-
ne. Derfor er det farligt at montere indhaler-
tamp og bagstrop — seaerligt fordi det tit er ngd-
vendigt, at du kravler op i galgerne over lgn-
ningshgjde for at kunne komme til.
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Wirer

Pa de fleste fartgjer lgber trawlwirerne over
arbejdsdakket. Hermed er der fare for, at du far
arme og ben i klemme ved wiretromlen eller i
en af de blokke, wiren lgber over.

Wirerne kan sld kraftigt ved udsatning og
haling. Derfor bgr de vaere dakket til — sa
meget som det nu er muligt. De kan fx lgbe i rgr
eller under en rist pa deaekket.

Du ma tit bruge handkraft, nar du samler wirer-
ne i kasteblokken pa en sidetrawler. Det er saer-
ligt farligt, fordi det foregar i toppen af galgen
ved blokken, og fordi der er givet helt fri pa
wiretromlen for at fa slaek i wiren. Det skal dog
siges, at der ikke findes ret mange traditionelle
sidetrawlere i fladen.

Haling af trawlen

Mange alvorlige skader - og ogsé dedsulykker -
sker under indhaling af trawlen. Derfor kraever
det skaerpet opmaerksomhed — men ogsa fordi
du tit har spist eller sovet, mens der blev slaebt.

Trawlen gar pa tromlen, og derfor er der ikke sa
stor fare for, at du bliver trukket over bord. Til
gengeald er faren for, at du kommer i klemme
meget stgrre, fordi der nu er fangst — og dvs.
belastning — i posen.

Frelserlinen er staerk. Den kan sla kraftigt i dgn-
ningerne. Og i vaerste fald knaekker den og ska-
der dig.

Ved ophalingen er det tit ngdvendigt, at du rys-
ter trawlen for at friggre stikkere og ryste dem
og andre fisk ned i posen. Det kan du kun ggre
i den del at trawlen, der hanger ud over siden.
Derfor hanger du ud over lgnningen. Det er far-
ligt og belaster ogsa din ryg voldsomt.

Det er styrergr, der styrer trawlen rigtigt pa
tromlen. De bliver stukket ned i lgnningen. De
bgr vaere kraftige og forankret langt under lgn-
ningshgjde. Hvis de er blevet bgjet, kan de
vaere meget farlige, fordi en mellemline eller en
stjert i hgj sg kan smutte ud af styringen. Helt
galt bliver det, hvis styrergrene under indhaling
af trawlen bliver skruet op af deres faeste.

Temning af trawlen

Pa de fleste fartgjer bliver lgftet taget ind over
l@gnningen. | sggang kan det vaere svaert at styre
et lgft med flere tons fisk ind over modtage-
bingen, uden det kommer i farlige svingninger.
Derfor skal du veere forsigtig, nar du lgser op
for bindestrikken.

» Puas pd du ikke fir fingre, arme og
overkrop i klemme, ndr trawlen bli-
ver sat ud

o Ver forsigtig, ndr trawlen glider ud
over lpnningen

s Udsetning og haling af shovie er
meget farligt

o Det er ogsd farligt at montere ind-
halertamp og bagstrop — sedigt
fordi det tit er npdvendigt, at du
kravier op | galgeme over lpnnings-
hojde for at kunne komme til

o Derer fare for, ot du fir arme og
ben | klemme ved wiretromlen eller
i en af de blokke, wiren lpber over

o Wirerne bpr veere deekket til

o Det er serligt farligt, ndrwireme pd
en sidetrawler skal samles | kaste-
blokken

o Veer ekstra opmaerksom, ndr traw-
ten bliver halet ind

» Puas pd du ikke kommer | kdlemme
mellem trawl og tromle

» Puas pd at frelserlinen ikke kna kier

» Puas pd du ikke falder over bord, ndr
trawlen bliver halet op

o Veer forsigtig ndr du lgser op for
bindesttikken

s En berering gor det lettere at styre
loftet hen til bingen
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En baerering gar det lettere at styre lgftet hen til
bingen, fordi lgftet ikke er sa fladbundet.
Desuden nedsztter en barering belastningen
pa bindestrikkens knuder. Og lgftet dbner sig
ikke sa voldsomt, fordi fisken lgber langsomt
ud. Pa de stgrre industrifartgjer har man i dag i
mange tilfeelde aflgst indtacklingen af fangst
med en fiskepumpe, sé fisken bliver pumpet
om bord.

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid

o Ver forsigtig, si duo ikke fir en fod
eller hind | garnene, ndr du setter
dem ud

» Pas pd ndir du klarer et uidlar garn
under udsetningen

» Gd aldrig med fingerringe, armbdind
osv. under fiskeri

» Pas pd hvis garn eller ankre gdr i
hold under indhalingen, for gamet
eller linen kan glide ud af selvhale-
ren og ramme dig

» Sorg for at fit spvn og hvile mellem
uwdsetning og indhaling

Garnbaden

Garn er et let redskab, og der er ingen kraftige
spil eller andet tungt udstyr pa en garnbad.
Derfor er farerne ikke naer sa store som i de
andre fiskerier. Til gengzeld er det hardt arbej-
de, og man skal veere forsigtig under udseet-
ning og indhaling af garn.

Udsatning af garn

Du skal veere forsigtig, nar du seetter garnene
ud. For du risikerer at fa en fod eller hand i gar-
nene, sa det er sveert at komme fri igen. | veer-
ste fald bliver du revet med over bord.

Du skal ogsa passe pa, nar du klarer et uklar
garn. Og du mad aldrig ga med fingerringe, arm-
band osv. under fiskeri, fordi garnene let kan
gribe fat i dem og medfare ulykker.

Indhaling af garn

Under indhalingen skal du passe pa, hvis garn
eller ankre gér i hold, sé der kommer et kraftigt
ryk pa redskaberne. Hermed kan garnet eller
linen glide ud af selvhaleren og ramme en
mand, der star agten herfor.

Fysisk hardt

Generelt er garnfiskeri nok en af de hérdeste
fiskeriformer — saerligt det havgaende fiskeri
efter torsk og sej.

» Og husk, at det belaster din tyg og

dine hindled at pille fisken af




Kapitel 11 7

side 114

Tit far du ikke mange timers sgvn og hvile
mellem udsatning og indhaling. Og det belas-
ter ryg og handled at pille fisken af.

Som i andre fiskerier kan treethed og mangel pa
sgvn resultere i ulykker, fordi du let mister kon-
centrationen.

Vodkutteren

P& snurrevodskutteren er der sarlig farlige
arbejdsopgaver som fx udsejling og indhaling
af tovene. Der er ogsa farlige omrader pa daek-
ket som ved vodrullerne, spilkopperne og
ankeret.

Udsejling af tovene

Nar tovene lgber direkte i havet fra tovtromler-
ne, kan bremsetrykket pa tromlen blive for lille.
Hermed bliver tovet slak, falder ned pa deekket
og danner lgkker. Derfor ma du aldrig lgfte fod-
derne i narheden af et udlgbende tov. Slaeb
dem i stedet pa deekket.

Det udlgbende tov lgber tit i skulderhgjde.
Derfor skal du passe pa, at samleleddene ikke
griber fat i seler osw.

Pas ogsa pa at arme, badshager og andre ting
ikke kommer ind i tromlernes eger. For der er
fart pa tromlerne - bade ved udsejling af tove,
omspoling og indhaling. En god afskarmning
af tromlerne forhindrer, at det kan ske.

Indhaling af tovene

Det er et farligt omrade, hvor tovene pas-
serer fra vodrullerne i lgnningen til spil-
kopperne. Tovene bliver kraftigt belastet,
sa der er fare for, at de knakker i vodrul-
lerne eller pa spilkopperne og kvaster
dig.

| darligt vejr kan det ske, at vodtovet
springer ovenud af vodrullen, eller at vod-
rullen hopper ud af beslaget i lgnningen.

Vedlighold derfor grejerne og veer forsigtig
ved hold, fordi der er ekstra kraftig traek pa
tovene. Pas pa at gummitgj osv. ikke kom-
mer med i spillet.

Loft aldrig foddeme | nerheden af
et udipbende tov. Sleb dem!

Pas pd at samieleddene ikkke griber
fat i seler osv.

Pas ogsd pd at arme, bddshager og
andre ting ikke komimer ind i trom-
lermes eger

Vedligholde grejerne

Veer forsigtig ved hold, fordi der er
ekstro kraftig trek pd tovene

Pas pd gummitef osv. ikke kommer
med i spillet

Hold aldrig igen pd voddet for at
klare ukilarheder, nar det lpber |
havet

Sta fkke i voddet, nar det bliver
halet ind

Std pd baghordsside af wiren, ndr
ankeret bliver halet ind

Ophold dig ikke pd fordsekiet, ndr
ankergrejet stidr meget hirdt

Vi har vist faet en torsk i nettet
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Udsejling af voddet

s Veer forsigtig, du skal have begge fodder
pi dee kket og ikke oven i voddet.

o Hold aldrig igen pd voddet for at klare
wklarheder, ndr det lpber i havet.

Indhaling af voddet

Kraftblokken og nettromlen har nedsat faren
ved indhaling. Men nar fartgjet hugger i sgen i
darligt vejr, kan du ikke altid holde voddet i
kraftblokken, sa det lgber ud igen — seerligt nar
fangsten er stor. Sta derfor ikke i voddet.

Indhaling af ankeret

Her star du i steevnen for at forteelle skipper,
hvilken vej ankergrejet star. Det er farligt i hgj
sg, for ankerwiren kan springe op af staevnrul-
len og sla dig over bord. Sta derfor pa bag-
bordsside af wiren.

Nar du ankrer i kuling, kan du satte en ekstra
kraftig nylontrosse - en sakaldt “sap” - i den
ende af ankergrejet, der er neermest fartgjet.
Trossen er meget elastisk og kan knakke, sa
den slar tilbage med stor kraft. Ophold dig
derfor ikke pa fordaekket, nar ankergrejet star
meget hardt.

Fortgjning

Du bgr overholde nogle logiske regler, nar du
fortgjer fartgjet, og nar du arbejder i lukkede
rum. En del fiskere kommer til skade, nar de
fortgjer.

Veer derfor forsigtig og falg disse regler:

o Sikre dig, at der er ryddet op pd fortginings-
dekhet, for du begynder at fortgfer.

o Trosserne md ikke ligge, hvor du skal gd og
arbejde.

o Under fortginingen skal du passe pd, ot du
fkke kommer til at std | vejen fortrosserne. Std
heller itcke | kinker og bugter. Og skrev ilke
over trosset.

o Underindhalingen skal du std, sd du Ikke risi-
kerer at blive ramt, hvis trossen springet.

o Ved indhaling pd en spitkop skol du holde
henderne et godt stykhe vek fra den - ellers
risikerer du at fi heenderne | klemme, ndr
trossen skrenser pd spilkoppen.

s Trosses;, stoppere og andet fortginingsudstyr
skal veere helt, Efterse det jevnligt for sli-
tage, skamfiling, kemikalieskader osv.

* Faren foi, at trossen springey, bliver meget
storre, hvis den bliver bgfet kraftigt.

M 11.9 - Brug logikken, nar du fortgjer skibet
Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid
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11.10 - Luft ud og mal luften for ilt og gasser
Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid

Sarlige arbejder
Lukkede rum

Sikr dig, at luften er i orden, for du gdrind i et
tu ket rum.

Gd fkke ind | rummet, hvis du har den mindste
mistanke om, at luften ilke er i orden. Sprg
forst for at der blive luftet grundigt ud og mdl
luften for ilt og gasser.

Gd forst ind i et lokket rum, ndr du har sikret
sig, der ingen fare er.

Hvis du ikke har tid eller mulighed for at mdle
tuften, skal du bruge lufttilfort dndedrets-
v .

Hvis der er fare for, at der er brendbare gasser
i luften, mi du iike tage ting med, som kan
skabe gnister og dermed eksplosion.

Brug kun gastette lygtey, radioer osv,

Brug ie veeridtof of aluminivm - aluminivm |
forbindelse med rust kan danne varme.

Veer forsigtig ndr du bruger verktgi. Undgd
frem for alt at skabe gnister - fx ved at du
kommer til at sid pd noget eller tabe noget.

Selv “gnistfrit” veritof kan indeholde jern-
spdner osv. og dermed udgpre en fare.

Ber veerktof osv. | en sejldugspos.

Veer opmerksom pd, ot der kan blive frigjort
gusser, ndr du renser op i olietanke.
Ml derfor for gas med jevne mellemrum.

Ndr du arbefder i sikrede, lukkede rum, bpr du
hele tiden have kontakt med en mand uden-
for. Han skal straks sl alarm, hvis der opstdr
problemer.

Lufttilfort dndedretsvem og liner bor vere
klar til brug, sd de, der bliver alarmeret, straks
kan gd i aktion.

Hvis du lugter noget use dvanligt, foler dig
utilpas, far hovedpine, bliver stakdndet osv,
ndr du arbefder i et lukket rum, sd forlad det
straks. Luften kan vere forurenet,

Hvis en mand, der opholder sig i et luldet
rim, bliver overstadig (fuld), begynder at
“fiumre”, kaster op osv., si hent ham straks
ud. Luften kan vere forurenet,

Advarsel

o Gd ikke ind | rummet, St alarm med
det samme!

s Titkald hizlp og klargor redningsgref.
(Trykflaskeapparat og tiviiner)
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Sadan maler du gas og ilt

For at vurdere de farer, der maske er i et rum,
fx. H2S-gasser i en industrifisklast, kan du
male luftens indhold af gas og ilt. Det ggr du
med en gasmaler og en iltmaler.

Gasmaler

Har du mistanke om, at der er giftige eller sund-
hedsskadelige gasser i en tank, maler du det
med en gastester — et sdkaldt toximeter.

Det bestar af en pumpe, der suger luft gennem
et prgvergr eller en slange. Nogle krystaller i
prgvergret aendrer farve. Jo flere krystaller der
andrer farve, jo hgjere er koncentrationen af
gas. Hvor meget gas, der kan accepteres,
afhaenger af HGV for den pagaldende gas.

Iltmaler
Du kan ogsa maéle hvor meget ilt, der er i et
rum. Det gar du med en iltmaler.

Du fgrer en fgler ind i rummet, og fgleren sen-
der signal ud til et instrument, der viser iltkon-
centrationen i %. lltprocenten skal ligge over
17, for du ma ga ind i et rum uden lufttilfgrt
andedraetsvarn.

Men selv om iltprocenten er over 17, kan der
sagtens vaere skadelige stoffer i luften. Derfor
bgr du ogsa male for andre skadelige luftarter,
og hvorfor iltprocenten er faldet fra 21 til 17.

Udover gas- og ilt-malerne findes der ogsa
apparater, der maler luftarter som kulilte, kult-
veilte og svovlbrinte.

';uL\

e |
& &y |
o - -

Kilde: Driger Safety Danmark A/S

}

M 11.11 - Toximeter og provergr
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Dit arbejdstgj

Arbejdstgj er ikke kun tgj — det beskytter ogsa
mod kulde, sol, fugt, olie, maling, renggrings-
midler og mekanik.

Kulde

Det er vigtigt, at du holder kroppen varm, nar
du arbejder udendgrs. Bl.a. fordi en kold ryg er
mere udsat, hvis du lgfter forkert.
Hensigtsmaessigt tgj er:

s Undertof inderst. Det fiemer fugt og sved fra
huden og holder et lag stillestdende luft
omkting kroppen

o Jsolerende tgf ovenpd - fx en islender eller en
termodragt

o Vindtet tgj yderst. Det holder pid den opvar
mede luft. En kedeldragt er god, fordi den ikkke
skiller, ndr du bukker dig

Kulde/varme
Nar du handterer kolde og varme ting, bgr du
bruge isolerende beklaedningsstykker.

Sol

Sollyset pa havet er skarpt. Og er du ny i
erhvervet, er der ekstra god grund til at beskyt-
te din hud - fx med solcreme eller ved at have
tej pa.

Sol kan give dig alvorlige 1. og 2 grads for-
breendinger, og pa lengere sigt kan det give
hudkreeft.

Fugt

Som fisker arbejder du i fugtige og vade omgi-
velser. Det kan kgle dig alvorligt ned og give dig
svampesygdomme. Husk derfor at holde din
hud tgr og lade den ande frit, nar du har mulig-
hed for det.

Olie, maling og anden kemi
Din hud bliver ogsa udsat for olie, renggrings-
midler, maling og andre kemikalier.

Derfor skal dit almindelige arbejdstgj kunne
holde din hud fri for disse stoffer. Og du bgr
ikke tage en t-shirt med olie eller andet beskidt
arbejdstgj pa, for det forlaenger pavirkningen

fra den skadelige kemi.

Mekanik
Dit arbejdstgj og fodtgj skal beskytte dig mod
slid, splinter og andre mekaniske pavirkninger.

Arbejdstgj
Dit arbejdstgj bgr sidde teet til kroppen. For lgst
tgj kan blive fanget af maskiner og veerktgj.

Husk ogsa, at ure og smykker kan blive fanget
eller haenge fast, sa du risikerer en alvorlig
skade.

Fodtgj

Dit fodtgj skal sidde fast, veere skridsikkert,
have oliebestandige saler og kunne beskytte
dig mod ting, der falder. Sikkerhedssko fas som
traesko, gummist@vler og treeskostavler, og de
har en stalkappe over teerne.

s Der findes tre klasser af sikkerheds-
sho. De er merket med 1, 2 og 3. 1 har
den laveste slagstytke, og 3 har den
hojeste,

s 5 efter slagstyrie-meerket betyder,
at skoen har en vernesdl, sd du iike
treder spidse ting gennem sdlen

» En skridsikker sil er en separat sil og
er mere end fire mim tyk. Det betydey,
at du stdr fast - ogsd ndr du fx treder
pd opbukkede kanter pd dorkpladerne

s En sikkerhedsstpvie kan have ankel-
og knystheskyttere, sd du ikke fir hud-
afskrabninger

s Treskostovier er serlig gode, hvis du
arbejder pd et koldt stdlde k - de iso-
ferer

» Godhkendt fodtof bliver metket efter
Dansk Standard eller efter 1992/93
med EF-merming
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Serligt arbejdstgj

Det er ikke altid, dit almindelige arbejdstgj
beskytter dig godt nok.

Derfor bgr du bruge en beskyttelses- eller en
overtraeksdragt — fx nar du maler.

Beskyttelsesdragt

En beskyttelsesdragt holder de ting, du arbej-
der med ude fra din krop.

Ggr den ren, ndr du har brugt den. Og smid den
ud, nar du ikke kan ggre den ren.

Overtraeksdragt

En overtraeeksdragt afviser de ting, du arbejder
med. Den er som regel lavet af papir. Der findes
flere modeller med dben og lukket ryg, faste og
lgse haetter og med lgse sokker og handsker.
Smid den ud, nar den ikke laengere kan beskyt-
te dig.

Arbejdshandsker
Arbejdshandsker beskytter dig mod kemi,
mekanik, varme, kulde osv.

Arbejdshandsker beskytter dig mod:
s siid

s fkemi - brug gummi- og plastikhandsker.
Handskerne findes i mange forskellige
materialer og tykkelser

s vibmationes, men bedst hvis du har stof-
handsker inden under skindhandskeme

s Snitskader— brug brynjehandsket, som
har indveevet stiltrid. De fis i flere
modelles, alt efter hvor meget af hinden,
de skal beskytte.

Tilvaenning

Det kreever lidt tilve nning at arbejde med
handsket.

Brug kun handsket, der er tilpasset arbej-
det, og som er i god stand. Og pas pd at de
fhke heenger fast i maskiner eller wirer - fx
ndr du fortgjer fartojet.

Personlige varnemidler

Det er ikke altid, du kan undga stgj, skadelige
stoffer, ting der falder ned osv. Derfor skal du
bruge personlige varnemidler som hjelm,
hgrevaern, andedraetsvarn, gjenvarn og faldsi-
kring. Det er dit beskyttelses-udstyr.

Du skal sikre dig, at de personlige vaernemidler
er i orden. Derfor skal udstyret veere godkendt.
Det kan du se pa maerkningen.

Det er Arbejdstilsynet, der godkender udstyret.
Men Sgfartsstyrelsen stiller f.eks deres egne
krav til de kompressorer, der bliver brugt til
andedraetsvaern.

Sadan vedligeholder du de personlige
vaernemidler

Behandl de personlige vaernemidler med omhu
og vedligehold dem hele tiden.

Sadan sikrer du dig, at de er i orden:

s efterse dem jevnligt
s gor dem rene efter hehov

s Fplg altid producentens vejledninger og
vedligehold

Hjelm

Brug hjelm, nér der er fare for:

s gt du bliver ramt af ting, der falder ned,
vaeltes, skrider eller bliver slynget ud

s gt du stpder imod ting, der rager ud,
henger eller svinger

o gt du slir hovedet ind | noget, fordi der
iike er megen plads

s gt dit hoved kan rore ledninges, der ikkhe
er isolerende

Der findes mange forskellige vaernemidler, der
beskytter dit hoved. Den mest almindelige er
industri-hjelmen, og den findes i to udgaver:

s type A beskytter mod ting, der falder

s type B beskytter mod ting, der falder og
mod slag fra siden
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Hvis hjelmen ogsa beskytter dig mod stralevar-
me, er den market med "type Av” eller "type
Bv”.

Hjelmen er enten lavet af duroplast eller termo-
plast. Den bestar af en yderskal, der har ind-
vendigt for. Foret bestdr af isseband, nakke-
band og svedrem. Dem skal du kunne indstille
efter dit hoved.

Hvis der er fare for, at hjelmen blaeser af dit
hoved, kan du fa en hagerem til hjelmen. Men
husk, at hageremmens faeste skal kunne briste,
hvis hjelmen hanger fast.

Hjelmen kan have forskellige andre veernemid-
ler som fx visir og hgrevaern.

M 11.12 - Godkendt hjelm
Kilde: ArSiMa

Hvis du hor langt hér:

s ey der fare for;, at det kommer ind §
roterende aksler og maskiner. Det
kan ogsd blive fanget af tovveerk,
wirer osv.

» Brug derfor hdrnet, hjelm eller hue,
som holder dit hdr ind til hovedet

s Hielmen skal blive typegodhendt
efter anerkendte standarder. En
godkendt hielm er maeriet efter
Dansk Standard

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid
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Hgrevaern

Stgj kan gdelaegge din hgrelse. Og jo mere stg;j
du bliver udsat for, jo starre er faren.

Stgjen, dvs. lydtrykket, bliver malt i decibel -
dB(A). Jo hgjere lyd - jo hgjere tal.

Stgj begynder at pavirke dig allerede omkring
70 dB(A). Stgj pd 85-90 dB(A) kan give dig
hgreskader efter 10-20 ar.

Stgj pa 120 dB(A) er s kraftig, at det ggr ondt i
dine grer. Og hvis du bliver udsat for stgj over
135 dB(A), tager din hgrelse skade — ogsa selv-
om stgjen er kortvarig.

Regler om stgj

Hvis du arbejder i stgj pa over 8o dB(A), bgr du
anvende hgrevaern.

Hvis du arbejder i stgj over 85 dB(A), skal du
bruge hgreveaern

Hvis du normalt arbejder i stgj over 9o dB(A),
skal du have dit eget, personlige hgrevaern.

BRUG HOREVARN!
SA BESKYTTER DU
DIN HORELSE

M 11.13 - Disse skilte skal sta pa dgrene ind til et stgjfyldt rum

Horevaern
pabudt

80 - 85 dB(A)
Hoijt stajniveau
- brug horevaern

Skiltet betyder, at stgjen er 8o - 85 dB(A)

Horevaern
pabudt

110 - 115 dB(A)

Advarsel: farlig stoj
- horeveern skal anvendes
- kun ophold i kortere tid

Skiltet betyder, at stgjen er 110 - 115 dB(A)

Horevaern
pabudt
85 - 110 dB(A)

Farlig stoj
- horeveern skal anvendes

Skiltet betyder, at stgjen er 85 - 110 dB(A)

Horevaern
pabudt

> 115 dB(A)
Advarsel: Meget farlig stoj

- horeveern skal anvendes
- hojst 10 min. ophold for inspektion

Skiltet betyder, at stgjen er over 115 dB(A).
Der er ikke adgang for besaetningsmedlem-
mer , der ikke har noget at ggre i rummet.
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11.14 - Udvendigt hgrevaern
Kilde: ArSiMa

Der findes bade indvendige og udven-
dige hgrevarn

Et indvendigt hgrevaern bestér af en prop, du
seetter i gret. Det kan vaere en formfast prop
eller en engangsprop, som er lavet af vat eller
skumplast.

Du drejer denind i gret, mens du traekker op og
skrat bagud. Pas pa at du ikke far snavs fra
fingrene med ind i gregangen.

B 11.15 - Indvendigt hgrevaern
Kilde: ArSiMa

Et udvendigt hgrevaern bestar af to kopper,
som du setter over grerne. Kopperne bliver
holdt pa plads af en bgijle, der sgrger for det rig-
tige tryk mellem kopperne og hovedet.

Der er vulste — dvs. pakninger - pa koppen, som
sgrger for, at der er teet mellem kopperne og
hovedet. Kopperne har stgj-absorberende
materiale indeni.

Udover den daglige vedligeholdelse skal du
vare opmaerksom pa vulstene. Hvis de er slidt,
lukker de ikke stgjen effektivt ude. Du kan skif-
te vulstene pa de fleste hgrevaern. Hvis du ikke
kan udskifte dem, skal du have et nyt hgre-
varn.

Hgreveern skal veere godkendt og maerket.
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Andedraetsvarn
Din krop har brug for ilt. Derfor skal indan-
dingsluften veere i orden. Det er den, nar:

s der erilt nok. Din krop skal have luft, der har
en iltprocent pd mindst 17. (Atmosferisk luft
indeholder 21% iit)

s der ikke er shkadelige stoffer eller for store
mangder af fx kulilte, kultveilte, svovibrinte
eller oliegasser

o der iikke er urenheder i den - fx stov (partikier)
eller driber (aerosoler)

Tre slags filtre beskytter dit andedraet
Hvis der er nok ilt i luften, men ogsé skadelige
stoffer eller urenhender, kan du filtrere dem fra
med et filter. Du kan beskytte dit andedraet
med et partikel-filter, et gasfilter eller et kombi-
neret filter.

D

Partikelfiltre

. ® Gasfiltre
Kombineret
filter

—

—

pSECE 7

B 11.16 - Afmarkning pa filtre

Kilde: ArSiMa

Et partikel-filter er sa teet, at partikler og aero-
soler ikke kan treenge igennem

Et gasfilter indeholder aktivt kulstof, der opsu-
ger de skadelige gasarter

Et kombineret filter har bade af et partikel- og
et gasfilter

Valg det rigtige til formalet

Livet kan opretholdes uger uden fgde og
adskillige dage uden vand, men fa minutter
uden luft egnet til indédnding. Arbejdspladsen
forudsaettes indrettet, sa ventilation sikre de
tilstedevaerende trivsel, herunder at den omgi-
vende luft er egnet til indanding.

Unormale forhold, herunder reparationsarbej-
de - rejser behovet for andedratsvaern. Her
galder det om at planlaegge i tide.

Andedraetsvarn findes under mange former,
afpasset savel risiko som specielle arbejdsfor-
hold og individuelle brugerbehov.

Filtervalg

Valg af filter forudseetter kendskab til arten af
luftforurening — stgv, gas eller en kombination
af begge. Stgv er i denne forbindelse enhver
type partikel, som er skadelig eller til gene for
andedraettet.

Partikelfiltre meaerkes P. Gas er i denne forbin-
delse enhver blanding af gasarter skadelige
eller til gene for andedraettet i modsaetning til
luft egnet til indanding. Gasfiltre maerkes efter
deres filterregnskab A-B-C eller K etc. Alle filtre
kodes i kapacitetsklasser, hvor ”1” er laveste
trin.

EN 141, EN 143, EN 371, EN 372.

Obs. Filtre beskytter ikke imod oxygenmangel
(nedsat iltindhold i luft).

Filtrering af den omgivende luft sker ved enten
brugerens inhalering gennem et filter eller ved
indsats af en Filter-Turbo, dvs. en mekanisk ind-
sugning af luften igennem filtret frem til
ansigtsdelen, hvor indandingen sker efter
behag.
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Filterbrug ved inhalering
Inhalering er dybe andedrag ved filtermod-
stand.

Engangsmaske

Kilde: ArSiMa

Ogsa benaevnt filtrerede ansigtsmaske. | stan-
darden kodet som: FF = Filtering Facepiece,
dvs., at filtret udggres af maskehuset med eller
uden udandingsventil.

Beregnet til brug en” eller nogle fa gange.

EN 149, EN 405, EN 1827.

Obs. FF-masker kan ikke af brugeren taetheds-
prgves efter patagning.

Halvmaske

Kilde: ArSiMa

Maske med udskiftelige tvillingefiltre sidemon-
teret for frit udsyn og brug under klart eller
svejsevisir. Tre stgrrelser for bedste tilpas-
ningsevne og komfort. Til brug med partikel-,
gas- eller kombifiltre.

EN 140

Helmaske

Kilde: ArSiMa

Maske med filter baret foran eller pa ryggen.
Panoramarude giver fuldt udsyn. Talemembran
til normal kommunikation. Anvendes med stgv-
, gas- eller kombifiltre.

EN 136, EN 12083

Luftforsynet andedraetsvaern uaf-
hangigt

Brugeren opnar fuld bevaegelighed ved at med-
bringe luft egnet til inddnding i apparatet,
baret i en sele. Den sikreste form for ande-
dreaetsvaern - men ogsa den tungeste. Det aller-
bedste udstyr til professionelle redningsfolk.
Varndelen er, for kortere indsats, en lufttryk-
flaske med lungeautomat. Udanding til den
omgivende luft. Trykmaler viser hvor lang tid,
der er luft til. Trykfaldsalarm. For laengere ind-
sats, op til 4 timer, anvendes et Luft-kreds-
lgbsapparat. Luft egnet til indanding regenere-
res i lukket kredslgb. Ansigtsdelen kan veaere
bidemundstykke med naseklemme, men er
som oftest helmaske.
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Lufttrykflaskeapparat - med udan-
ding til den omgivende luft

Kilde: ArSiMa

Helmaske med lungeautomat luftforsynes fra
lufttrykflaske med luft til 45-60 minutter.
Lungeautomaten kan vaere med udligningstryk,
dvs. at lufttilfgrslen sker rytmisk i takt med
andedraettet. Alternativt lungeautomat med
overtryk i masken. Overtryk sikre mod laekager,
dersom masken bliver forskubbet, men kan
koste mere luft.

EN 137

Lufttrykflaskeapparat til korttidsind-
sats

Luftforsyning gennem lungeautomat fra balte-
haengt lufttrykflaske. Uafhaengigt af den omgi-
vende luft, men kort brugstid, ca. 15 minutter.
Maskevalg som ovenfor. Ringe vagt. Fuld
bevaegelighed.

EN 137

Luft-kredslgbsapparat

Kilde: ArSiMa

Et alternativ, der ggr det muligt for trenet

mandskab at fungere i 4 timer. Luft egnet til
indanding regenereres i et lukket kredslgb.
Regenerering kan vaere baseret pa komprime-
ret ilt eller flydende ilt eller kemisk udviklet ilt.
EN 145

Evakuering og selvredning

Hvor der kan vaere risiko for pludselig gasud-
strgmning, brand eller andre livstruende for-
hold, skal andedraetsveaern ligge klar. Det er
baseret pa samme princip som dndedratsvaern
til arbejdsbrug. Dvs. enten filter eller luftforsy-
ning.

Gasudslip

Kilde: ArSiMa

Hvor risikobetonede materialer handteres i
mangder, bestar faren for akut opstaende kon-
centrationer.

Baltehangt evakueringsskilt med filterkombi-
nation A-B-E-K til EN 141 vil veere lgsningen.
Valg mellem halvmaske og bidemaske med
naeseklemme.

Rejsekit

Kilde: ArSiMa

Lille pakke med ringe vaegt til at have i kuffer-
ten.

Da en ildebrand uvagerlig ville dg ud af mang-
el pa ilt, regner man med, at den omgivende
luft indeholder det minimum af oxygen, som
ggr, at personer, som skal evakuere sig selv
under ildebrand, kan klare sig bedst med et
kombineret CO-filter pa halvmaske med hzette.
EN 403
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Luft Specielle danske regler
| miner, tunneler, kloakker, kaldre, flyvemaski- Inden for omrdder underkastet det danske
nekabiner under tryk og lignende lukkede rum, Arbejdstilsyn ma brug af ”Filter ved Inhale-
hvor luften er afskaret fra forsyningen udefra, ring”, dvs. uden Filter-Turbo, ikke forega i mere
vil der veere risiko for, at brand eller andre pro- end 3 timer pr. arbejdsdag. Derimod op til 6
cesser opader det til andedraettet, ngdvendige timer med Filter-Turbo.

ilt minimum.
Her skal udstyret vaere oxygenudviklende.

HUSK

Her er et par retningslinier for, hvor
lenge du kan bruge et filter:

Evakueringsapparat

o Til du meerker forgget inddndingsmod-
stand

s Til tuften skifter smag eller lugt

Kilde: ArSiMa

HUSK
| realiteten et Luft-kredslgbsapparat baseret pa
kemisk iltudvikling. Valg mellem helmaske og
bidemundstykke-naseklemme.
EN 400, EN 401, EN 404, EN 1061.

Du bpr ikke bruge filtrerende dndedrets-
vaem { mere end tre timer om dagen

Hvis du ikke kan gore arbejdet ferdigt pd
tre times, bpr du bruge lufttilfort dnde-
dretsvem - ikke efter tre timer, men fra
det gieblik du starter pd arbejdet

Sadan vedligeholder

du andedraetsvarn
Du bpr hojst bruge lufttilfort dndedrets-

Du skal holde de ydre dele - dvs. flaskey; vaern i seks timer om dagen

masker osv. - rene og stovfrie. Du skal
vaske de indre dele af masker osv.

almindeligt og ogsd desinficere dem. Det D us kal b ru ge lU ftti lf¢ rt
gor du ved at folge leverandprens 5ndedr&tsvarn, nér:

brugsanvisning

s luften indeholder under 17% it
j { (%% Efterse udstyret og udskift defekte dele uften indeholder under 7% i

s stgv- eller gaskoncentrationen er for
stor

s fremmedstoffer itcke kan blive filtreret

fra
s forureningen er ukendt

s grbejdets tager mere end tre timer
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@jenvaern

Der findes forskellige typer gjenveern, der
beskytter dine gjne og dit syn - fx stelbriller
med sideskaerme, gjenkapsler, ansigtsskarme
og briller/skarme med filtrerende glas (svejse-

glas).

De beskytter dine gjne mod:

o Mekaniske pdvirkninger - fx splinter og
stpy

o Kemiske pdvirkninger —fx &tsende vaes-
ker og luftarter | rengprings- og rustfier-
ningsmidier

o Optiske pdvirkninger fra lys - fx fra svejs-
ning og sketing

Du bgr bruge gjenveern alle steder, hvor der er
fare for, at du far gdelagt dine gjne.

@jenvarn, der skal beskytte mod atsende luft-
arter, skal veere luftteette.

M 11.17 - Sikkerhedsbriller med godkendt maerke
Kilde: ArSiMa

Hvis du bruger briller, bgr du bruge gjenvarnet
oven pa dem — med mindre du har gjenvaern
med brilleglas.

Hold gjenvarnet rent og helt.

Du kan smgre stelbriller og gjenkapsler med et
anti-dugmiddel, fér du begynder at bruge dem.
Nogle gjenvaern er godkendt. De er maerket
som vist nedenfor.

Hvis uheldet er ude

Yd forstehjzlp med en gienskyller!

En gienskyller er en flaske med sterilt
saltvand.

Det er vigtigt, at du ved, hvordan den vir-
ket; sd du lynhurtigt kan yde forstehjelp.

= GJENSKYLLER

| Djenskyllefiaske::

i

M 11.17 - @jenskyllebeholdere
Kilde: ArSiMa

HUSK

Ved mekaniske skader skal du skylle, tit
alt stov er veek - ca 1 minut

Ved syre | giet bor shylningen starte inden
for 5 sekundey;, og du skal skylle i 2-4
minutter

Ved basiske stoffer bpr skylningen starte
inden et sekund, og du skal skylle | 10-20
min.

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid
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Kemi

Forst og fremmest gaelder det om at fa registre-
ret samtlige kemiske stoffer og materialer om
bord.

Falgende ting bgr registreres:

» Pi opbevaringsstedet:
s Handelsnavn

s Firmanavi

s Emballagestprrelse

s Kodenummer

s De orange faresymboler

-

Meget giftig

Xn

Sundhedsskadelig

Xi

Lokalirriterende

Giftig

Atsende

M 11.18 - Faresymboler
Kilde: Sofartens Arbejdsmiljorid

Nar de produkter, der findes om bord, er regis-
treret, bgr man lave en kemikaliesanering, sa
der bliver ryddet op i kemikaliebeholdningen.
Lovgivningen foreskriver, der altid vaelges det
mindst farlige produkt, og kaldet substitution.

Saneringen:

s Grovsortering! Bruger vi overhovedet pro-
duktet mere?

o Bortskaf de produktes;, hvor indholdet er
irkendt.

Farebetegnelse

» Bortshaf de produkter, hvor leverandp
rens sikkerhedsdatablad ikke kan skaf-

fes.

o Vurdér om produktemne er npdvendige,
elter om en begrensning kan opnds.

o Vurdér om produktet kan erstattes af et
mindre fartigt produit ud fra leverandg-
rens sikkerhedsdatablod

o Vurdéy, om der er flere produktes; som
anvendes til det samme stykke arbejde,
og hvilket af dem der er mindst farligt.

Faresymbol

SUPPEREN

PR-nr.:1204620

Undga kontakt med huden og gjnene.

Kommer stoffet i pjnne, skylles straks grundigt med vand og lzege kontaktes.

B 11.19 - Sikkerhedsdatablad
Kilde: Sofartens Arbejdsmiljorid

Lokalirriterende

Irriterer huden.
Risiko for alvorlig gjenskade.

Importar/producent: Superkemi
Kemigade 2

TIf.: 12 34 56 78
Fax: 8765 43 21

S-satninger

Risikoangivelserne angives ved nogle R-satni-
ger. Disse satninger er standardiserede deet-
ninger, der angiver de risici, der er ved stoffets
og dets anvendelse.

Sikkerhedsangivelserne angives ved nogle S-
saetninger. Disse er standardiserede satninger,
der angiver hvilke sikkerhedsforhold, der skal
traeffes under stoffets brug og opbevaring.
Listen over resterende produkter kan kaldes for
skibets produktliste, og ud fra denne udarbej-
des.

Arbejdspladsbrugsanvisningen. Jo faerre pro-
dukter man har tilbage péd produktlisten — jo
faerre arbejdspladsbrugsanvisninger skal der
udarbejdes.

R-satninger

L —
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En arbejdspladsbrugsanvisning er et supple- Der skal udarbejdes arbejdspladsbrugsanvis-
ment til det sikkerhedsdatablad, som leveran- ninger for de kemiske produkter, der anvendes
dgren leverer sammen med produktet, og skal om bord.

forstds som en vejledning, der ggr det muligt
for den enkelte fisker at leese sig til, hvor sund-
hedsskadeligt produktet er, og hvorledes man
beskytter sig, nar man handterer det.

B 11.20 - R-satninger og S-satninger

R10 Brandfarlig

R11 Meget brandfarlig

R20 Farlig ved inddnding

R23 Giftig ved indanding

R34 Atsningsfare

R35 Alvorlig @tsningsfare

R37 Irriterer andedraetsorganerne

Ry4s Kan fremkalde kreaeft

R48 Alvorlig sundhedsfare ved lengere tids pavirkning
R21/22 Farlig ved hudkontakt og ved indtagelse
R23/25 Giftig ved indanding og ved indtagelse
R24/25 Giftig ved hudkontakt og ved indtagelse
R40/20 Farlig: Alvorlig sundhedsfare ved leengere tids

pavirkning ved indanding

R36/37/38 Irriterer gjnene, andedratsorganerne og huden

S2 Opbevares utilgaengeligt for bgrn
S7 Emballagen skal holdes taet lukket
S16 Holdes vk fra antendelseskilder
S20 Der ma ikke spises eller drikkes under brugen
S24 Undgad kontakt med huden
S26 Kommer stoffet i gjnene, skylles straks grundigt med

vand og lege kontaktes

S44 Ved ildebefindendekontakt laege; vis etiketten hvis
muligt
S43 Brug ___ ved brandslukning

S7/9 Emballagen skal holdes taet lukket og bevares pa et
godt ventileret sted

S24/25 Undgé kontakt med huden og gjnene

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid
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Start med de kemikalier, som er mest farlige.
Det er som hovedregel dem, der har orange
faresymbol, hgjt kodenummer (over 2) eller
indeholder organiske oplgsningsmidler. Efter
udarbejdelsen af disse, kan | fortseette med de
mindre farlige produkter, der anvendes om
bord. Efterhanden som arbejdspladsbrugsan-
visningerne bliver udarbejdet og taget i brug,
er det en god idé at informere besatningen
lgbende.

Den tekst, der skal tilfgjes arbejdsplads-
brugsanvisningen, er skibsspecifikke oplys-
ninger, det pa forhand ikke er muligt at beskri-
ve. Altsa oplysninger der passer til jeres skib.

Eksempelvis:

s Skal der anvendes lokaludsugning ved
Klargpring og afrensning?

» Hvor er gienskylleflaskerne placeret?

» Hvor findes de personlige vernemidler
sdsom ansigtsskerm, filtermaske osv.?

s Skal der bruges transportabel lokalud-
sugning ved opheldning/blanding?

» Hvor er nermeste transportable brand-
stukker?

Mener man, at udarbejdelse af en selvstaendig
arbejdspladsvurdering er et for stort stykke
administrativt arbejde , kan de skibsrelevante
oplysninger pa selve sikkerhedsdatabladet fra
leverandgren tilfgjes under punkterne 4, 5, 6,
7, 8,13 0g 16.

Hermed er der pa en simpel made udarbejdet
en arbejdspladsbrugsanvisning.

Sikkerhed ved malearbejde
Der er serlige sikkerhedsregler for malerarbej-
de om bord. Og de stoffer, der bliver brugt til
malerarbejde, kraever en mere preacis
markning — nemlig “MAL-koden”.

Tallet fgr stregen

KODENR. 1993

Der er 7 grupper med kodetallene:

00 -
o -
1-
2 -
3-
4 -
5 -

B 11.21 - MAL-kode

Tallet efter stregen

KODENR. 1993

Der er 6 grupper med kodetallene:

-1-
-2
-3
-4
-5
-6
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Ligesom alt andet, der indeholder farlige stof- Dem far han fra produktets sikkerhedsdatablad

fer, skal malervarer, fortyndings-, rensnings- og —dvs. leverandgrens brugsanvisning.
kleebemidler veere market efter de danske

regler. Er de ikke det, skal skipper seette de rig- Malervarer er maerket med kodetal. Tabellen
tige oplysninger pa emballagen. viser kodetallenes betydning.

M 11.22 - Kodenr. tabel

Skemaet angiver de hgjst tilladte tal fgr bindestregen, der ma anvendes til indendgrs malerarbejde
Kodenr. (brugsklar blanding)

Almindelige pavirkninger og funktionskrav, fx opholdsrum, spiserum, toiletter og deek/skotter i maskinrum samt pa

vogndak.

Store pavirkninger og funktionskray, fx kabys, baderum, omkleedningsrum og dgrk i maskinrum samt pa vogndaek.

Specielle pavirkninger og specielle funktionskrav, fx sygerum/hospital og vadrum

Specielle overflader, fx maskintanktop og flader i maskinrummet, der udsaettes for udstgdning samt vogndak, der males

under drift (kort tgrretid)

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid

Jo hgjere tal - jo stgrre risiko
Generelt kan man sige, at jo starre tal, jo stgrre Folg derfor de anvisninger, der er pa Skema |
er risikoen. om ventilation af det sted, du maler.

M 11.23 - Skemal |

Lette overdekninger .
udfert med press- Indvendige tanke,
Kodenr.  ingerog andet Rum med installeret Rum uden installeret cofferdamme og
teltlignende materiale mekanisk ventilation mekanisk ventilation lignende
Spartel, Spartel, Spartel, Spartel,
Tallet for pensel, rulle pensel, rulle pensel, rulle pensel, rulle
bindestreg og lignende Spregjte og lignende Sprgjte og lignende Sprajte og lignende Sprajte

00 - Ingen Mekanisk Ingen Ventilation Ingen Mekanisk Ingen Mekanisk
ventilation i drift ventilation ventilation

0- Ingen Mekanisk Ingen Ventilation Ingen Mekanisk Mekanisk Mekanisk
ventilation i drift ventilation ventilation ¥ ventilation

1- Ingen Mekanisk Ventilation Ventilation Mekanisk Mekanisk Mekanisk Mekanisk
ventilation i drift ? i drift ventilation?  IREUEIETN ELEU R ventilation

2- Mekanisk Mekanisk Ventilation Ventilation Mekanisk Mekanisk Mekanisk Mekanisk
ventilation ? ventilation i drift ? i drift ventilation ¥ ventilation ventilation ¥ ventilation

3- Mekanisk Mekanisk Ventilation Ventilation Mekanisk Mekanisk Mekanisk Mekanisk
ventilation V ventilation i drift ? i drift ventilation ? ventilation ventilation ventilation

4 - Mekanisk Mekanisk Ventilation Ventilation Mekanisk Mekanisk Mekanisk Mekanisk
ventilation ventilation i drift ? i drift ventilation ventilation ventilation ventilation

5 - Mekanisk Mekanisk Ventilation Ventilation Mekanisk Mekanisk Mekanisk Mekanisk
ventilation ventilation i drift i drift ventilation ventilation ventilation ventilation

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljorid

1) Brug af mekanisk ventilation kan undlades, hvor det samlede forbrug af malervare maksimalt udger 1 liter pr. dag.
2) Det kraeves ikke at ventilationen er i drift, hvor det samlede forbrug af malervare maksimalt udger 1 liter pr. dag.



side 132

Kapitel 11

Folg ogsd de anvisninger Skema Il giver om
brug af personlige vaernemidler.

M 11.24 - Skemalll

Kodenr.

Tallet for
bindestreg

Tallet efter
bindestreg

-1

'
[« XS, )

Lille flade ¥ Stor flade

Spartel, pensel, Spartel, pensel, Spartel, pensel,
rulle og rulle og rulle og
lignende Sprgjte lignende Sprgjte lignende Sprgjte

EEEESEE Helmaske Ingen serlige Helmaske Ingen sarlige)  IRENES S
med kombi- med kombi- med kombi-
filter ) filter ) filter )

(ECUEE(C Luftforsynet Ingen sarlige ) WITHEIS (ERI Rl Luftforsynet
halvmaske halvmaske halvmaske
06 Q6 Q6
gjenveern gjenvaern gjenveern

Luftforsynet Ingen serlige H) Luftforsynet Luftforsynet Luftforsynet
halvmaske helmaske © halvmaske helmaske
Q6
gjenvarn

Ingen sarlige ¥

Gasfilter-
maske M)

Luftforsynet Gasfilter- Luftforsynet Luftforsynet Luftforsynet
fc'l)aGl;lmaske maske V) helmaske © helmaske helmaske

gjenvaern

Luftforsynet Luftforsynet Gasfilter- Luftforsynet Luftforsynet Luftforsynet
RN helmaske © maske M) helmaske © elede helmaske

gjenvaern

Luftforsynet Luftforsynet Luftforsynet Luftforsynet Luftforsynet Luftforsynet
helmaske helmaske helmaske helmaske helmaske helmaske

Spartel, pensel, Spartel, pensel, Spartel, pensel,
rulle og rulle og rulle og
lignende Sprgjte lignende Sprgjte lignende Sprgjte

GENCHGAREER Helmaske CENCHGARREEN Helmaske RENCHGREEE Helmaske
med kombi- med kombi- med kombi-
filter, filter, filter,
overtraeks- overtraeks- overtraeks-
dragt, dragt, dragt,
handsker, handsker, handsker,
heette haette heette

RENCE Gl | uftforsynet GENCE GRS | uftforsynet Handsker ®20 " NH IS
halvmaske halvmaske halvmaske
06) 06) 06
overtraeks- overtraeks-
dragt, dragt,
handsker, handsker,
heette heette

overtraks-
dragt,
handsker,
heette

E)F) 3]5]

Handsker PP

Luftforsynet Handsker
halvmaske
overtraeks-
dragt,

handsker,
heette

Luftforsynet Handsker
halvmaske
overtraeks-
dragt,
handsker,
heette

Luftforsynet
halvmaske
overtraks-
dragt,
handsker,
heette

Handsker, Luftforsynet Handsker, Luftforsynet Handsker, Luftforsynet
ENSEEEIuMl helmaske EUSECHCIuMl helmaske EUSECH Ml helmaske
hatte eller overtraks- hztte eller overtraks- hzette eller overtraks-
hjelm, dragt, hjelm, dragt, hjelm, dragt,
beskyttelses- handsker, beskyttelses- handsker, beskyttelses- handsker,
dragt hatte dragt Y hatte dragt Y hatte

Kilde: Fiskeriets Arbejdsmiljiorid

1) Sma flader er overflader, der hver for sig ikke er stgrre end 4 m2, og som tilsammen
hgjst udger 1/10 af den samlede overflade i et rum.
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Dog skal der anvendes luftforsynet dnde-
dreetsvaem ved arbejde med produkter, der
indeholder lavtkogende vasker (kogepunkt
mindre end 65 %)

Ved kortvarigt arbejde, fx pletning og efter-
reperation i begraenset omgang (maksimalt
en time pr. dag), kan der anvendes gasfilter-
maske. Dog skal der anvendes luftforsynet
andedraetsvarm ved arbejde med produkter;
der indeholder lavtkogende vaesker (koge-
punkt mindre end 65 %)

Ved kortvarigt arbejde, fx pletning og efter-
reperation i begraenset omgang (maksimalt
en time pr. dag), kan der anvendes kombi-
nationsfiltermaske. Hvis kombinationsfilter-
maske erstatter helmaske, skal der ogsdi
anvendes gfenvaem. Dog skal der anvendes
luftforsynet dndedraetsvaerm ved arbejde
med produkter, der indeholder lavtkogende
vaesker (kogepunkt mindre end 65 )

HVis haenderne ikke tilsmudses af produk-
tet, kan der arbejdes uden handsker

Ved stankende arbejde skal anvendes
ansigtsskaerm samt enten hatte, hjelm eller
kasket med stor skygge. Eventuelt anvist
gjenvaern falder bort

Overtraeksdragt skal anvendes, hvor der
sker en tilsmudsning / en sddan grad, at
almindeligt arbejdstay ikke beskytter mod
hudkontakt med produktet.

G)

H)

))

L)

Hvis halvmaske og andre kraevede produk-
ter ikke let lader sig anvende sig samtidig,
skal der anvendes lufiforsynet helmaske i
stedet for halvmaske.

/ nicher og lign. Skal der anvendes persont/-
ge varmemidler som ved stor flade.

Gasfiltermaske eller hensigtsmaessig ventil-
ation skal anvendes, ndr produktet pdfores i
et darligt ventileret rum. Dog skal der
anvendes luftforsynet dndedraetsvaerm ved
arbejde med produkter, der indeholder lavt-
kogende vaesker (kogepunkt mindre end
659

Luftforsynet halvmaske skal anvendes, hvis
der arbejdes med produkter; der indeholder
lavtkogende vaesker (kogepunkt

/ stillestdende luft skal der anvendes samme
andedraetsvaern som ved udendorsarbejde
med produkt kodet 3-.

Ved arbejde med limpistol eller limtube kan
der arbejdes uden ansigtsskarm og hatte.
Hvis ikke tajet tilsmudses af produktet, kan
der ogsd arbejdes uden beskyttelsesdragt.

M) Ved arbejde med limpistol eller limtube kan

der arbejdes uden handsker, hvis handerme
kke tilsmudses af produktet. Handsker skal
anvendes ved skift af limpatron.
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Nar du maler

Nar du maler, skal du have en gjenskyller til radighed
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Bruger du malervarer med kodetallene -4 eller mere, skal du ogsa have hud-beskyttelses-

creme og hud-rensemidler til radighed

Yderligere oplysninger om farlige stoffer og
materiale, kan findes pa Sefartsstyrelsens
hjemmeside: www.dma.dk under "regeldata-
basen”. Meddelelser fra Sgfartsstyrelsens A,

kap. Il.
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Faldsikring

Hvornar skal man faldsikre?

Arbejde pa lejder

Der skal etableres faldsikring, hvis lejderen er
mere en 5 mtr. hgj og har en haldning pa
mere end 7o grader i forhold til det horisonta-
le plan.

B 12.1 - Her skal faldsikres

IS3sW §

Kilde: Spfartens Arbejdsmiljorid

Risiko for frit fald

Der skal etableres faldsikring, hvis der er risi-
ko for et frit fald over 2 meter.

Erhvervets parter anbefaler, at skipper og
besatning altid vurderer det konkrete tilfeelde.
Der kan vaere behov for at etablere faldsikring
ved lavere hgjde. F.eks. hvis der er islag, hvis
arbejdet skal udfgres i hgj sg, eller hvis der pa
anden made er gget risiko for fald.
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Hvordan kan man faldsikre?

Der findes flere mader at faldsikre pa:
s Gelender
* Ryghgjler

» Faldsiktingssystemer

Rygbagiler er kun relevante, nar det drejer sig
om faerdsel eller arbejde pa lejdere.

Ved laengerevarende arbejde i mast inden for
rygbgijlerne bgr man anvende et balte med
rygstgtte som aflastning. Linerne skal altid
fastgg@res i et punkt hgjere end brugeren, sale-
des at der ikke er risiko for fald.

| tilfeelde af, at man under mastearbejdet skal
arbejde uden for rygbgjlerne, skal man altid
anvende H-sele.

Veer opmerisom pd, at stpttebelte ikke er
faldsikting — man risikerer at braeike ryg-
gen ved fald.

Anvend altid en godkendt H-sele med
s deremme.

Faldsikring af lejdere

Rygbgijler

Rygbgijler skal begynde i en hgjde af 2,2 meter
over nederste plan. Hvis rygbgjlerne er etable-
ret fér 2000, accepterer Sgfartsstyrelsen at de
starter 2,5 meter over nederste plan.

Faldsikringssystemer

Faldsikringen skal etableres fra max. 2 meters
hgjde. Der findes to typer faldsikringssyste-
mer, som kan monteres pa lejdere: skinnesy-
stemet og wiresystemet.
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B 12.2 - Her skal faldsikres

/[

Ioj9W g

Kilde: Spfartens Arbejdsmiljorid

Begge systemer bestar af en glider, som kan
bevage sig op og ned pa en lodret line eller

skinne. Begge blokerer ved fald. Glideren fast-

gores til selen med en strop, der skal vaere sa
kort som mulig. Glideren ma kun anvendes til
de liner eller skinner, den er bestemt til.

Wiresytemet er mindre fglsomt end skinnesy-
stemet over for saltlag, slag og slid. Derfor
anbefaler erhvervets parter, at man bruger
wiresytemet udendgrs.

U Rygbgijler

M 12.3 - Faldsikring af lejdere

Skinnesystemet
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Faldsikring af tanke og las-

trum

Ved arbejde i forbindelse med renggring og
andet vedligeholdelse af tanke om bord, er
faldtaljer specielt egnede til faldsikring.

En faldtalje virker som sikkerhedsselen i en
bil. Wiren/gjorden glider langsomt ud og ind,
sa lenge personen bevager sig med normal
hastighed. Men et fald vil blokere wiren/gjor-
den. En indbygget glidebremse (energiabsor-
ber) afbgder et faldchok. Blokeringen ophae-
ves automatisk, nar traeekket ophgrer.
Faldtaljen ggres fast i et ankerpunkt — helst
lodret over arbejdsstedet.

Krav til faldsikringssystemer-
nes udstyr

Faldsikringen skal leve op til en raekke sikker-
hedskrav. Faldsikringsudstyr kgbt inden for EU
lever op til kravene, nar det er maerket med
CE-maerket. Udstyr kgbt uden for EU skal leve
op til de samme standarder. Hvis | ikke kan fa
CE-maerket udstyr, kan | spgrge leverandgren,
om udstyret lever op til de samme krav som
CE-meaerket udstyr.

=1

ik

Wiresystemet

Kilde: Safartens Arbejdsmiljorid
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B 12.4 - H-sele

Kilde: Spfartens Arbejdsmiljorid

Seler

Det er ngdvendigt at have en ordentlig sele pa
for at standse et frit fald. Selen skal veere en
H-sele, der har remme om bryst, liv og lar.
Selen skal ggres fast, sd man hanger opret
efter et fald. Selen skal sidde godt fast pa bru-
geren, og der ma ikke bruges lgsthaengende
tgj under selen.

Liner
Der findes 2 typer liner:

s Elastiske liner er egnede til at standse et
frit fald, da de forlenges ved faldet. Ved
en belastning pd 1.000 kg skal de blive
mellem 30% og 60% lengere end deres
optindelige, ubelastede lengde.

o Uelastiske liner md kun bruges sammen
med en glidebremse (energiabsorber).
Ved brug af energiahsorber skal man altid
vare bekendt med den fuldt udstrakte
lengde af denne.

Linen skal altid ggres fast til skibet — d.v.s. i et
fast forankringspunkt. Personer eller lgse gen-
stande kan ikke standse en persons fald.
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Faldtaljer

Som beskrevet under ”Faldsikringssystemer til
gangveje” virker faldtaljer som en sikkerheds-
sele.

Linen skal ggres fast til et punkt, der med sik-
kerhed kan tale den belastning, det bliver
udsat for ved fald.

Man regner med en belastning pa 1.000 kg.

M 125 - Faldtalje
Kilde: Safartens Arbejdsmiljorid

Leengden af det frie fald skal begraenses mest
muligt. Derfor er det vigtigt, at g@re linen fast
til et punkt hgjere oppe end brugeren, og ikke
for langt ude til siden.

| kan lase reglerne omkring arbejde i hgjden i
Sgfartsstyrelsens medd. E og F, kap. VI.
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Pas pa din hud
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Nar du arbejder med skadelige kemikalier, skal du overholde forskrifterne
for brug af dem. Hermed sikrer du dig, at du ikke far hudskader - som regel

pa haender og underarme.

Far arbejdet

Du skal beskytte din hud allerede fgr, du
begynder at arbejde. Hvis du ikke behgver at
bruge handsker, sa smgr beskyttelsescreme
pa haenderne. De skal vaere rene og tarre.
Hvis du arbejder med vandoplgselige kemika-
lier, skal cremen ogsé vaere vandoplgselig.

ADVARSEL!

Du md aldrig rense handerne i fortynder,
benzin og organiske oplgsningsmidler

De bliver optaget gennem huden og fort
rundt i din krop

De gdelaegger hudens fedtbalance

Efter arbejdet

Ggr huden grundigt ren, nar du er feerdig med
arbejdet. Gor det med et middel, der er sa
skansomt som muligt.

Hvis det er nok med vand og sabe, sa brug
det. Hvis det ikke er nok, skal du bruge et
hudrensemiddel, der passer til den kemi, du
har pa handerne.

Nar du har gjort haenderne rene, bgr du smgre
dem med creme for at genopbygge huden.

Gd ikke i arbejdstgj, der er forurenet med
skadestoffer

Det nytter ikke noget, at du beskytter din
hud med creme osv., hvis du har beskidt
arbejdstoj pa

Det er bedst at bruge kemiske stoffer med
sd lille en sundhedsfare som muligt
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Sadan anmelder du en ulykke

Hvis du kommer ud for en arbejdsulykke og er sygemeldt mere end en dag,
skal skipper anmelde ulykken til Sgfartsstyrelsen. Det ggr han pa en sar-

lig blanket.
Blanketten til at anmelde ulykker har fire kopi- Anmeldelse af arbejdsbetingede
er: lidelser

Hvis din praktiserende laege eller hospitalslae-
ge far mistanke om, at du har faet en arbejds-
betinget sygdom, er han forpligtet til at anmel-
2. kopi giver han til fartgjets sikkerheds- de den til Arbejdstilsynet. Det gar han pd en
organisation eller sikkerhedsrepreesentant. seerlig blanket.
De skal bruge den til at undersgge sagen

1. kopi sender skipper til Sofartsstyrelsen
inden ni dage efter ulykken

Hvis du har faet en sygdom, der medfgrer
varigt mén, kan anmeldelsen fgre til en
arbejdsskadesag. Her bliver der taget stilling
til, om du kan fa erstatning fra arbejdsgiverens
eller rederens forsikringsselskab.

3. kopi fdr du

4. kopi er til fartgjet eller rederiet

Anmeldelsen bliver brugt til at lave statistik
med. Og statistikken bliver brugt til det fore-
byggende arbejde som fx oplysning og lovgiv-
ning. Skipper skal ogsa anmelde ulykken til
ulykkesforsikringsselskabet, hvis:

Arbejdstilsynet sender en kopi af anmeldelsen
videre til Sgfartsstyrelsen, som vurderer, om
der skal laves noget forebyggende arbejde pa
fartgjet eller generelt.
¢ du mdske kan fa erstatning for tabt

arbejdsevne

e du er sygemeldt eller ikke kan arbejde i Erstatnin g

mere end fem uger efter ulykken
Du kan miste retten til erstatning, hvis

¢ dgdsfald om bord skyldes en arbejdsulykke du fx har drukket, tilsidesat almindeli-
ge sikkerhedsbestemmelser og -regler (5 pis-indkomst?
eller har brugt forkert arbejdstgj.
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Knob og stik

Taklinger

For at et stykke tovvaerk ikke skal lgbe op, bar
tampen altid sikres med en takling, der laegges
med sejlgarn eller takkelgarn. Syntetisk tov-
vaerk "takles” dog nemmest og bedst ved en
simpel sammensmeltning af fibrene, f.eks. over
en cigarteender. Se ogsa spansk takling figur
15.2.

side 141

En almindelig takling laves ved at lzegge et pas-
sende antal tgrn op mod tovets ende, idet tak-
kelgarnets ene ende beknibes under disse
tgrn. Den anden ende af takkelgarnet laegges i
retning mod den fgrste og ombindes med fire
tarn.

M 15.1-Almindelig takling

Hiide: Flakeriets Arbeid smilidrfd

11

M 15.2 - Spansk takling

#Hiide: Flakeriets Arbeidsmiligrdd
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Dobbelt halvstik

Dobbelt halvstikket er et anvendeligt knob.
Benyttes ved fortgjning ved pzle, pullerter og
lignende, blot de ikke er for store, da stikket sa

har let ved at glide op.

V

M 15.3 - Dobbelt halvstik
#fide: Flskeriets Arbeidsmilidrfid

Enkelt flagknob

Leg en bugt pa den tykkeste tamp. Stik den
anden gennem bugten, rundt om begge parter
og under sig selv. Dette knob er lige sd anven-
deligt som rabandsknobet og foretraekkes iszer,
nar enderne er af forskellig dimension.

g

M 15.4 - Flagknob
#Hiide: Flakeriets Arbeid smilidrdd

”Handjern”
Efter samme princip som fig. 15.4, men med
kun to halvtgrn, fas to gjer, der kan traekkes til
og sikres ved, at tampene snos modsat rundt -
om midten og knobes sammen.

M 15.5 - Handjern Kitde: Fiskerfets Arbeidsmilidrid
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Kastelineknob
Knobet anvendes, som navnet viser, i enden af
en line for at give den lidt mere vaegt i kastet.

Det laegges efter samme princip som haeng-

M 15.6 - Kastelineknob  «ilde: Fiskeriets Arbeidsmiligrid

Flamsk knob eller ottetalsstik
Flamsk knob er let og meget hurtigt at sla og er
ogsa let at lgse. Benyttes som stopperknob og
ma foretraekkes frem for overhdandsknobet.

I 15.7 - Ottetalsknob
#Hide: Flakeriets Arbeid smilidrid

Rabandsknob

De to ender laegges i en tgrn og hinanden, hvor-
efter tampene laeegges i endnu en tgrn, sadan at
hver tamp kommer ud parallelt med sin faste
part. Knobet er nemt og hurtigt at sla og let at
lgse, Det bgr kun anvendes, nar de to ender er
lige tykke og stive, ellers kan man ikke vaere
sikker p3, at det holder.

B 15.8-Rabandsknob
#iide: Flakeriets Arbeid smilidrdd
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Fig. a Fig. b
Pzlestik
Stikket er nemt at sla, er absolut palideligt, og
er ikke vanskeligt at lgse. Det anvendes ofte pa
fortgjningstrosser. Tampen leegges i kryds over
sin egen part og fastholdes med handfladen
nedad, (fig. a). Ved at dreje handen, sa hand-
fladen vender opad, idet man samtidig fanger
den ene part med tommelfingeren, dannes en
rundtgrn pd den faste part med tampen ret
igennem. Tampen fgres nu under den faste part
og tilbage langs sin egen part gennem rundtgr-
nen og traekkes til (fig. b). Med lidt gvelse er

stikket let og hurtigt at sla. M 15.9 - Palestik
#Hiide: Flakeriets Arbeidsmiligrdd

Tommerstik

Farst laves et enkelt knob, hvorefter tampen
slas et passende antal tgrn om sig selv. Stikket
holder udmaerket, blot traekket er konstant, og
tampen géar mere en halvvejs rundt om gen-
standen. Det benyttes iseer pa rundt, glat tgm-
mer. M3 aldrig benyttes ved fortgjninger.

M 15.10 - Téemmerstik
#iide: Flakeriets Arbeid smiligrdd
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Organisationerne bag fiskeriet

Som fisker har du brug for lidt viden om

de organisationer, der servicerer

fiskeriet. Det drejer sig fx om uddannelser, Danmarks Fiskeriforening, 3F,
Fiskeriets Arbejdsmiljgrad og Sgfartsstyrelsen

Fiskeriet er underlagt bade nationale og inter-
nationale bestemmelser. Og det er vigtigt, at du
kender de betingelser, der gaelder specielt for
dig, nar du skal ud og fiske.

Betingelserne kan dreje sig om alt. Lige fra
hvordan du kan organisere dig, til hvor store
maskerne ma veere i posen i det trawl, | skal
fiske med.

Det er store krav, der stilles til fremtidens fiske-
re. Og det er vigtigt, at fiskerne bliver godt
uddannet for at opfylde bemandingskravene til
fiskeskibene.

Det bla bevis

Nar du bestemmer dig for at uddanne dig til fis-
ker, bliver der dbnet mange dgre for dig til et
eventuelt videre uddannelsesforlgb.

Hvis du er mellem 16 og 18 ar skal du have en
leerlingekontrakt for at kunne pamegnstre en fis-

Danmarks Fiskeriforening tegner laerlingekon-
trakt og star som arbejdsgiver under selve
uddannelsen.

Fiskeriskolen har ansat to uddannelseskonsu-
lenter (Kresten Larsen 96 91 92 35 og Arne
Mgller 96 91 92 34 ) til at administrere ansaet-
telsesforholdet.

Du kan ogsd tage Fiskeriets Grund-
uddannelse som voksenuddannelse, hvis du er
over 18 ar.

Hvis du vil vide mere om Fiskeriets
Uddannelser —sé klik ind pa: www.blivfisker.nu

kekutter.
2 ﬁr ﬂ::dm :mﬁ"sﬁ?:wmﬁ----
| |
FISKERIETS
GRUNDUDDANNELSE
3 uger LARLINGE 22 UGER SKOLE | 21 uger | 42 uger
|
KURSUS SKIPPER | SKIPPER
0G EFTERUDDANNELSE
OBLIGATORISK CORTE KURSER FOR VDRSNE AF 3. GRAD AF 1. GRAD
FRA 16 AR KYSTSKIPPER | SATTESKIPPER
| | N
ERFARING SOM FISKER
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Klik ogsd ind pa: www.fuldskruefrem.dk
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Under leerlingeuddannelsen skal du 22 uger pa
skole. Her laerer du de grundleggende ting,
som du har brug for i det praktiske fiskeri.

Efter de to ars leeretid far du udstedt Det Bla
Bevis. Det er fiskeriets uddannelsesbevis. Hvis
du har et sundhedsbevis uden begransninger
og har bestaet alle fag pa skolen, har du opna-
et fgrerrettigheder til fiskefartgjer op til 15
meter.

Hvis du er over 18 ar, kan du efter sikkerheds-
kurset pamgnstre en fiskekutter uden en laer-
lingekontrakt.

Skipper af 3. eller 1. grad

Efter du har opndet den forngdne sejltid, er der
mulighed for at blive fiskeskipper af 3. eller 1.
grad. Det giver dig fgrerrettigheder til stgrre
fartgjer og i udvidede fartsomrader.
Undervisningen foregar pa Skagen Skipper-
skole.

Hvis du ikke gnsker, at blive i fiskefladen, har
du mulighed for, at skifte over til handelsfla-
den. Dog skal du have fornyet praktiktid og
korte supplerende kurser.

Du kan ogsa uddanne dig til fiskeriteknolog.
Det er en to arig uddannelse. Hvis du vil vide
mere — sa klik ind pa: www.fiskeriteknolog.dk

ddd
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Fiskeriets Arbejdsmiljgrad og

Havnesikkerhedsudvalgene
Fiskeriets Arbejdsmiljgrad blev oprettet i 1994
og er en selvejende institution. Det bestar af tre
dele, nemlig Fiskeriets Arbejdsmiljgrad,
Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste og havne-
sikkerhedsudvalgene.

Fiskeriets Arbejdsmiljgrad er bestyrelsen, der
varetager de politiske og de budgetmaessige
interesser. Radet arbejder for at:

* Fremme fiskernes sikkerhed
* Forebygge arbejdsskader

e Opretholde et sundt og sikkert arbejdsmiljo

Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste har en direktar
og to konsulentansatte. De radgiver fiskere
over hele landet om sikkerhed, arbejdsmiljg og
sundhed. De er hjemmehgrende i Esbjerg.
Deres opgave er at:

e identificerer og vurderer arbejdsmiljomees-
sige problemer pad fiskeskibe

e bistdr ved lgsning af arbejdsmiljomaessige og
sikkerhedsmassige sporgsmdl

* rddgiver om arbejdshygiejniske mdlinger

¢ medvirker ved systematiske helbredsunder
sogelser

¢ underviser og rdadgiver
e samarbejder med Havnesikkerhedsudvalgene

e m.v.

Havnesikkerhedsudvalgene daekker hele lan-
det og arbejder med sikkerhed, sundhed og
arbejdsmiljg om bord pa fiskefartgjerne i deres
omrade.

Alle medlemmerne af udvalgene har gennem-
gdet et sakaldt § 8 kursus om sikkerhedsarbej-
de pa danske fiskeskibe. Udvalgene er ligeligt
besat med partsfiskere og fartgjsejere.

Alle ulykker, som sker i danske fiskeskibe,
bliver behandlet i et hjemmehgrende havne-
sikkerhedsudvalg i dit omrade.
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e Vest (notbdde)
e Nord

o Ost

Hvis du vil vide mere om Fiskeriets

Arbejdsmiljgrdd, Fiskeriets Arbejdsmiljgtjeneste
og Havnesikkerhedsudvalgene — sa klik ind pa:
www.f-a.dk

CE]
»
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Sgmandsloven

Sgmandsloven fastsatter ssmandens rettighe-
der og forpligtelser. Og den gzelder ogsa for fis-
kere. Ifglge loven skal der ved enhver ansat-
telse foreligge en underskrevet hyrekontrakt.
Kontrakten skal oplyse, hvordan ansattelsen
er sat sammen.

B 16.1 - Havnesikkerhedsudvalgene
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Der er indfgrt hviletidsbestemmelser for fiske-
re. De er beskrevet i regler om hviletid for fis-
kere (lov nr. 277 af 8.maj 2002 ). | loven er der
seerlige hviletidshestemmelser for unge under
18 ar.

Sgfartsstyrelsen

Sgfartsstyrelsen blev dannet i 1988. Det skete
ved en sammenlaegning af de seks myndighe-
der, der dengang varetog skibsfartsadministra-
tionen.

| sin  nuveerende form repraesenterer
Sefartsstyrelsen kun en lille del af historien om
dansk skibsfartsadministration. Historien
begyndte i 1567, da Kong Frederik Il for fgrste
gang anvendte begrebet ‘sgret’.
Sefartsstyrelsen hgrer under @konomi- og
Erhvervsministeriet. Den bestar af, den centra-
le styrelse, 8 synskontorer uden for den centra-
le styrelse inklusiv kontorerne i Nuuk og
Rotterdam samt skoleskibet DANMARK og
Center for Maritime Sundhedsuddannelser.

Sefartsstyrelsen beskaftiger sig bl.a. med sik-
kerhed, miljg, sundhed, sgret, uddannelse. Det
er Sgfartsstyrelsen, der udsteder sgnaeringsbe-
viser og sgfartsbgger, fgrer tilsyn med de mari-
time skoler, leegeundersggelse af fiskere og
sgfarende og mange andre opgaver.
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Hvis du vil vide mere om Segfartsstyrelsen — sa
klik ind pa: www.sofartsstyrelsen.dk

B i i = =[x ]

Fagforeninger

Fagligt Faelles Forbund (3F) har aftaleretten for
danske partsfiskere og har indgaet aftale med
Danmarks Fiskeriforening om bl.a. arbejdsvil-
kar. Aftalen gaelder for alle partsfiskere pa
danske fiskekuttere, der er medlem af 3F.

Aftalen omfatter bl.a. aflgnningsformen, pligter
og rettigheder, magling, pension og aflgnning
under efteruddannelse.

Hvis du vil vide mere om 3F — sa klik ind pa:
www.3f.dk
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At vaelge fagforening er noget, der bestemmes
af den enkelte. Valget traeffes maske ud fra et

politisk synspunkt, kendskab til lokalforening-
en, erfaringer eller rad fra kolleger eller andre.

Danmarks Fiskeriforening
Danmarks Fiskeriforening blev dannet i 1994
ved en sammenlaegning af Danmarks
Havfiskeriforening og Dansk Fiskeriforening.
Foreningen er hovedorganisation for de lokale
fiskeriforeninger. Deres medlemmer teller
bade ejere af fiskefartgjer og ansatte fiskere.
Der er cirka 2.050 medlemmer.

Det er foreningens opgave at varetage fiskeri-
ets - fiskernes - interesser i alle de sammen-
hange, hvor fiskeriet er pa dagsordenen. Det
gaelder uanset, om det er pa kommunalt, stats-
ligt eller internationalt plan. En del af arbejdet
bliver varetaget af foreningens politisk valgte.
Andet bliver varetaget af foreningens adminis-
trative personale.

Danmarks Fiskeriforening varetager saledes
alle danske fiskeres interesser og sgger aktiv
indflydelse pa fiskeripolitikken, radgiver fiske-
re, driver konsulenttjeneste, medspiller i
opbyggelsen af fiskeriets uddannelser, etc..

Hvis du vil vide mere om Danmarks
Fiskeriforening — sa klik ind pa:
www.fiskeriforening.dk
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Fgrstehjaelp — medicinkiste C

1. Formal

At deltageren opnar feerdigheder, sa vedkommende om bord selvstaendigt kan agere med fgrste-
hjalp, og kan vaere den ansvarlige sygdomsbehandler, med behandling af syge og tilskadekomne i
forbindelse med ulykker og sygdomme pa skibe med fartomrade C.

2. Forudsatninger
Deltageren skal vaere optaget pd uddannelsen ”erhvervsfiskeriets sgsikkerhedskursus”.

3. Malbeskrivelse
Efter afsluttet uddannelse er det malet, at deltageren:

1) skal vaere orienteret om det maritime sundhedsvasen og anvendelse af Radio Medical
samt kunne anvende Sgfartsstyrelsens ”Fortegnelse, kontroldokument og brugervejled-
ning”,

2) skal veere bekendt med lovgrundlaget for det maritime sundhedsvaesen, og deraf veere
bekendt med egen kompetence,

3) skal kunne anvende det mobile genoplivningsudstyr,

4) skal kunne observere og registrere:

a) Den almene tilstand.
b) Bevidsthedsniveauet.
o) Vejrtraekningsfrekvens.
d) Pulsfrekvens.

5) selvstendigt eller under ordination, skal kunne udfgre fgrstehjaelpsprocedurer ved

falgende tilstande:

a) Forbrandinger.

b) Blgdninger.

¢) Skader pa muskler, led og knogler.

d) Hjertestop.

e) Tilstande med mistanke om skader pa hoved, nakke og ryg.
f) Drukneulykker.

g) Hypotermi.

h) Sar.

6) iforbindelse med ovenstaende, skal have forstaelse for, smitteveje og forebyggelse af
smittespredning.

7) pa baggrund af punkt 5 og 6 skal kunne skrive en Radio Medical rapport eller en mini-
mumsjournal.

4. Bedgmmelse af deltagere
Minimumskrav til deltagerens viden, forstaelse og feerdigheder skal vaere i overensstemmelse med
de under ”Formal” og “Malbeskrivelse” beskrevne rammer.

Deltageren skal orienteres grundigt om bedgmmelsesformen og bestakriterier senest ved start af
kurset.

5. Varighed
2 dage.
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Der er en rakke risici ved de mangvrer, man skal foretage i forbindelse med
udsatning af net og ophaling af net. | det fglgende har vi skematisk opstillet de
risici, der er ved de enkelte mangvrer samt de muligheder, der er for at forebyg-
ge ulykker pa hektrawler og sidetrawler.

UDSATNING AF NET FRA HAKTRAWLER

Beskrivelse af mangvrer

Udseztning af pose og net

Udkastning af stjerter og
danlenoarrangementer

Udsatning af mellemlinier
Udseetning af trawlwire

Trawling ved en hastighed
af ca. 3 knob

Risici

Nettet griber fat i skruen

Nettet filtres sammen
under vandet

Blokering af trawlskovle

Beskadigelse af net, hvis
dette udsettes for fuld
maskinkraft

Kollision pga. manglende
belysning til angivelse af
igangveerende mangvrer

OPHALING AF NET FRA HAKTRAWLER

Beskrivelse af mangvrer

Nedszttelse af fartgjets
hastighed

Ophaling af trawlwire
Ophaling af mellemliner

Ophaling af stjerter og
danlenoarrangementer

Ophaling af net og stjerter

Ophaling af fangstposer

Risici

e Skovlene gdr i std

Nettet saetter sig fast i

skruen

Bjeergning af store lgft

Kollisioner

Forebyggelse

Fartgjet skal altid sejle
fremad

Kontroller, at nettet er
dbent, og at det
ikke er filtret sammen

Skovlene szttes ud lang-
somt i dben position

Hold ngje gje med tovveer-
ket og reducer fartgjets
hastighed

Anvend passende belys-
ning. Ved dagslys anven-
des signalflag

Forebyggelse

Trawlskovlene hales lang-
somt op med en dbning pd
25 grader

Fastgor skovlene omhyg-
geligt

Anvend passende beklad-
ning

Angiv tydeligt de igang-
vaerende mangvrer

Anvend signalflag eller
om natten elektrisk
belysning til angivelse af
igangvarende mangvrer
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UDSATNING AF NET FRA SIDETRAWLER

Beskrivelse af mangvrer

Vending af fartgjet op imod
vind og sg

Udsetning af pose og net

Udseztning af danlenoar-
rangementer og stjerter
med kurs fremover

Fartojet drejer langsomt
Klargpring af trawlskovle

Fuld fart frem ved udset-
ning af trawlwirer

Nedsettelse af hastig-
heden

Samling af tove med spil
og anbringelse af disse i
kasteblok ved moderat
hastighed

Trawling ved ca. 3 knob

Risici

Nettet griber fat i skruen

Nettet kommer ikke helt fri
af fartojet

Skovlene haenger fast ved
udseetningen

Grejdelene vikles ind i hin-
anden

Nettet ndr ikke ned til bun-
den

Nettet beskadiges ved ud-
satning

Uheld pga. manglende
efterlevelse af anvisning

Kollision

Forebyggelse

Udseet ikke net, medmin-
dre det er helt frit af far-
tojet

Veer pdpasselig ved opha-
ling af mellemliner og
stjerter

Udseet skovlene langsomt
Fir langsomt pd trawlwiren

Fir serlig langsomt, ndr
vejret er ddrligt

Nedsaet hastigheden

Bdden dbnes, og tove fast-
gores i kasteblok

Ver pdpasselig ved udset-
ning af indhaler, idet tov-
vaerket kan gribe fat i spil
koppen

Kontroller, at nettet ndr
ned til bunden.

Anvend signalfiag ved
dagslys og elektrisk
belysning i mgrke for at
undgad misforstdelser i
forhold til andre fartgjer

Anvend passende beklad-
ning under mangvrerne
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OPHALING AF NET FRA SIDETRAWLER

Beskrivelse af mangvrer

Nedsattelse af fartgjets
hastighed

Friggrelse af trawlwire
efter dbning af bad

Ophaling af trawlwire

Skovlene blokeres, ndr de
er halet op

Vending af fartgj op imod
vind og sg

Ophaling af mellemliner

Ophaling af danlenoarran-
gementer

Ophaling af net

Ophaling af meget tung
fiskepose

Risici

Pludselig frigarelse af tov-
veerket i kasteblokken

Manglende pdpasselighed

Skovlene ikke ordentligt
fastgjort

For stor belastning af
udstyr

Utilstrekkelig fastsurring
af danleno, hvorved de
falder ned fra galgen

Uheld med gien

Uheld med store fiske-
mangder

Uheld fordrsaget af slam,
mudder m.m.

Uheld fordrsaget af mang-
lende anvendelse af
handsker og hjelm

Kollisioner

Forebyggelse

Anvend altid personlige
vaernemidler

Undga for voldsom aktive-
ring af kasteblok

Advar ved ophaling af
skovlene

Ophal mellemliner og
skovle, ndr fartgjet ligger
op imod vind og sp

Ophal tung pose under
anvendelse af spilkoppen

Forsigtig indkobling af spil
ved farlig mangvrer

Undgad at uvedkommende
besatningsmedlemmer
opholder sig farlige steder

Besztningsmedlemmer
mad ikke opholde sig under
posen

Udvis pdpasselighed ved
temning af posen. Der kan
veere farlige fisk, som for-
drsager lsioner

Der skal anvendes signal-
figurer ved dagslys og
elektrisk lys i marke til
angivelse af arten af
igangvaerende mangvrer
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Retningslinier for lgft, treek og skub

Det er den st@rste raekkeafstand under lgftet,
der skal bruges ved vurderingen efter neden-
staende skema. Den stgrste raekkeafstand ses
ofte i starten eller ved afslutningen af lgftet
(ved frasatningen).

Rgdt omrade: Laft i det rade omrade anses for
klart sundhedsskadelige. Der skal umiddelbart
traeffes foranstaltninger for at imgdega risikoen.

Gult omrade: Lgft i det gule omrade betyder, at
der skal foretages en narmere vurdering af de

Teet ved krop

50 kg

30 kg

15 kg
11 kg
7 kg
3kg

Der skelnes mellem tre raeekkeafstande:

o Loft teet ved kroppen®)
° Laft i underarmsafstand (ca. 30 cm)
o Laft i 3/4-armsafstand (ca. 45 cm).

*) En byrde lgftes sjeldent teet ved kroppen,
bortset fra nar der bruges baereseler og andre
hjeelpemidler.

Laft, der foregar i laengere raekkeafstand fra ryg-

gen end 3/4-armsafstand, er ikke omfattet af
skemaet. Sddanne lgft vil normalt indebaere
risiko for sundhedsskader og bgr altid vurderes
seerskilt.

Underarmsafstand
ca. 30 em

34 armafstand
ca. 45cm

gvrige faktorer (se senere) for at afggre, om de
forvarrer belastningen, sa lgftet ma anses for
sundhedsskadeligt.

| den gverste del af det gule omrade er lgftet
kun acceptabelt, hvis det udfgres under opti-
male forhold. Det vil sige, at hele lgftet foregar
midt foran kroppen, mellem midtlar- og albue-
hgjde, at byrden er beregnet til hdndtering, at
der er mindst to minutter mellem lgftene, at der
ikke udfgres baering, at fodfaestet er stabilt, og
at klimaet er passende.

| den midterste del af det gule omrade er antal-
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let og graden af forvaerrende faktorer afggrende
for, om lgftet kan vaere sundhedsskadeligt.

Hvis belastningen ved lgftet ligger i naerheden
af det grenne omrade, skal der normalt vaere
flere forveaerrende faktorer til stede, fgr lgftet
betragtes som sundhedsskadeligt. | nogle til-
faelde kan en enkelt faktor, fx arbejdsstillingen,
vare sa belastende, at lgft nederst i det gule
omrade kan medfgre sundhedsskade.

Grgnt omrade: Laft i det granne omrade er nor-
malt ikke sundhedsskadelige pa grund af vaegt
og raekkeafstand.

Der kan dog veaere andre - og i sig selv sa belas-
tende - faktorer, som ggr, at arbejdet kan vaere
sundhedsskadeligt. Det er fx darlige arbejdsstil-
linger, hgj lgftefrekvens og stor samlet fysiolo-
gisk belastning. Ved gentagne lgft i grgnt omra-
de vil det oftest vaere relevant at bruge en
anden vurderingsmodel - fx vurdering af ensi-
digt, gentaget arbejde (EGA) eller vurdering af
arbejdsstillinger og -bevaegelser.

3.2. Helhedsvurdering

Der skal altid udarbejdes en helhedsvurdering
af arbejdet, inden der iveerksattes foranstalt-
ninger. Ved en helhedsvurdering skal alle fakto-
rer tages i betragtning.

De faktorer, der indgar i vurderingen, er:

e Vagt, rekkeafstand og de gvrige faktorer
(se senere), der er bestemmende for
belastningen

e Om lgfte- og baerearbejdet er en hoved-
funktion i den ansattes daglige arbejde,
eller om der kun er lejlighedsvise lgft, der
efterfglges af perioder, hvor kroppen kan
restitueres.

Baring

Nar byrden baeres under gang - det vil sige over
en afstand pa mere end ca. 2 m - kan skemaet
pa side g ikke bruges direkte ved vurderingen
af belastningen, men den maksimale vaegt for
gult omrade skal nedseettes vasentligt.
Graensen mellem rgdt og gult omrade vil sa ga
ved:

e (a. 20 kg teet ved kroppen
e (Ca.12 kgiunderarmsafstand
e (a.6kgi3/4-armsafstand.

Raekkeafstanden ved baering vil ofte vaere min-
dre end ved selve |gftet.
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Hovedtrak af fladen

1 - Overtryksventiler :
2 - Flydekniv N
3 - Opblaesningsventil/

: : "1"-.‘::_'5:0:‘ : _ ::-;:5'
efterfyldningsventil [ ‘ﬂgﬂ \
4 - Vandposer :

5 - Aftapningssted for -
regnvand / L _ 2N —&\
6 - Redningsline med / s l% . \
svemmering e 3% h 1
7 - Indvendig lys

8 - Udvendig lys ( 1 F[‘% es )




Sikkerhedsopslag og -skilte

Pabudsskilte, forbudsskilte, advarselsskilte, redningsskilte, hensvis-
ningsskilte og brandskilte — det er for din sikkerheds skyld, at de er sat

op om bord.

Nogle skilte viser fx, hvad der er i de forskellige
rum eller i de forskellige beholdere. Andre viser
fx flugtvejen.

Falles er, at sikkerhedsskiltene bgr vaere delt
op i et system, der fglger de internationale
standarder.

Det er tit symboler, billeder og tegninger, som
er let at forsta for alle nationaliteter.

En raev har altid flere udgange

De grgnne skilte viser din flugtvej. Og der er
lavet et system af flugtveje fra alle rum og afde-
linger af skibet.

Det er vigtigt, at du altid ved, hvilke flugtveje
du har. Du kan ogsa fa brug for en alternativ

flugtvej. Derfor er det klogt, at du altid kender
flere flugtveje.

VAR MED TIL AT OPRETHOL-
DE SIKKERHEDEN OM BORD:

e Leg marke til, om nogle flugtveje er
blevet blokeret

e Sgrg for at holde flugtvejene frie til
det, de er beregnet til - nemlig FLUGT



%

EM 601
Brandslange

EM 602
Brandslukker

EM 603
Ngdtelefon

[
Emergency
EXIT @

EM 604
Ngdudgang

EXIT @

EM 605
Udgang

EM 606
Bare

EM 507
Ngdudstyr

EM 608
Udgang

@
EM 609
Udgang

BN

EM 610
Trappeudgang, op til venstre

T

EM o611
Trappeudgang, op til hgjre

EM 612
Trappeudgang, ned til venstre

EM 613
Trappeudgang, ned til hgjre

EXIT

EM 625
Udgang

| det efterfglgende er illustreret et bredt udsnit af de mest anvendte skilte

IMO skilte

Emergency

Exit

EM 626
Ngdudgang

i

EM 540
Trappetrin start
—ende af trappe

L

EM 641
Trappetrin start
—ende af trappe

>

EP 321

Retningsindikation
(bruges med hvilket som helst andet symbol)

[

EP 321b

Retningsindikation
(bruges med hvilket som helst andet symbol)

=>

EP 322
Ngdudgangsindikation

(bruges med hvilket som helst andet symbol)

EP 323
Retningsindikation

(bruges med hvilket som helst andet symbol)
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o )

EP 323b EP 307 EP 313
Retningsindikation Redningskrans Redningsdragt

(bruges med hvilket som helst andet symbol)

EP 301 EP 308 EP 314
Livbad Redningskrans med line Transportabel radio fra
redningsfartgj

v

EP 302 EP 308b EP 315
Redningsbad Redningskrans med rgg og line Ngdsender
.
C
EP 303 EP 309 EP 316
Redningsflade Redningskrans med lys Radar transponder
&
EP 304 EP 310 EP 317
Nedfirbar redningsflade Redningskrans med lys og rgg

e

EP 305 EP 311 EP 318
Entringslejder Redningsvest Pyroteknik for redningsfartgj

EP 306 EP 312 EP 319
Evakueringssliske Bg@rneredningsvest Ngdraketter

(
‘\

\
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==

EP 320 EP 326
Evakueringsstation Beskyttelsesdragter
=
R B
|
EP 325 EP 327
Marine evakuering system Termiske beskyttelsesdragter
(chute)

Skilte til brug ved redningssituationer

UL

OP 210

A

OP 214

O

OP 218

Spand sikkerhedsbaltet Udlgserhandtag Udlgsergreb

(¢

D

e

N >
OP 211 OP 215 OP 219
Sikkerhedsluge Nedfiring af redningsbad Nedfiring af redningsflade

OP 212

OP 216

Start af motor Start sprinklersystem

o

OP 213

<

OP 217

Nedfiring af livbad Start luftforsyning



Brandplansskilte

FIRE

PLAN

CP o0
Brandrulle

CP01
Knap for brandalarm

CPo2
Brandsirene

L

CPo3
Brandklokke

=)

CP 04
Manuel betjent opkald

@=

CP o5
Dette rum er overvaget af
automatisk brandalarm

.

CP o6
Panel for brandalarm
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g N

CPo7
Sprinklerinstallation

®

SPRINKLER

CPos
Dette rum er sikret med
sprinkleranlaeg

P

CPo9
Sprinkler ventil

W-C:z

CP 10
CO,-trykflasker

71\
/) | \\

2

CP11
Dette rum er sikret med
CO;-anlaeg

CP12
CO,-sirene

ﬁ

CP13
CO.-udlgser station

AN

HALON 1301

CP 14
Halon 1301 trykflasker

HALON

71\
/) | \\

CP15
Dette rum er sikret
med Halon 1301

Hl

CP 16
Halon-sirene

ﬁ
CP17
Halon-udlgser station

sl

CP18
Sprinkler-sirene

Al

CP19
Pulverslukkerinstallation

| 4

CP 20
Pulverslukker-pistol
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Kapitel 6

@

P
P21 CP2s CP3s
Slange med pistol for Udlgserstation for skumslukker Ngdpumpe for udsugning
pulverslukker
T r
HALON HALON b
1301 1301
CP22 CP29 CP37
Udlgserstation for Halon 1301 trykflasker i Vandsluknings-pistol
pulverslukker beskyttet omrade
Y = =2
CP23 CP30 CP3s
Skumslukker installation International land-forbindelse Vandtage-udlaegger
< T
F Fiid
CP 24 P31 CP39
Skumslukker-pistol Brand-pumpe Vandtage installation
I <@ pe
CP25 CP33 CP 40
Mundstykke for skumslukker Ngdbrand-pumpe Hovedbrandhane med ventiler

EISH

CP26 CP34 CPi
Dette rum er beskyttet med Fjernbetjent brandpumpe Sektions-ventiler for
skumslukker-anlag eller ngdkontakt vandtagesystem
> @ cFerwed

CP27 CP35 CP42
Skumslukningsventil Pumpe for udsugning Transportable brandslukkere



L

CP 43
Brandslukkere pa hjul

o

CP 44
Vandtage-slukker i
ventilationskanal

F

CP45
Brandstation

FE

CP 46
Skab med brandbeklaedning

CP 47
Skab med ekstra
andedratsapparat

R

CP 48
Skab med ekstra
brandbekladning

—

CP49
Primeer flugtvej
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-

CP 50
Sekundaer flugtvej

I
/) | \\

CP51
Dette rum er beskyttet
af vandtage-anlag

CP 52
A-class division

CP 53
B-class division

®

CP 54
Fjernbetjente loftsabninger

>

CP 55
Fjernbetjente brandstof/
smgreolie ventiler

C

CP 56
Kontrol station

F.L
CP 57
Transportabel skumslukker

IG

CP58
Inert gas installation

-

CP 59
Hgjekspansionsskums-
forsyning

CO.

CP 60
CO,-nitrogen tank installation

CP61
Ngdgenerator

2

CP &2
A-class branddgr

CP63
A-class branddgr



2

CP 64
Selvlukkende A-class branddgr

CP &5
Selvlukkende A-class brand-
dar

D

CP &6
B-class branddgr

CP&7
B-class branddgr

A

CP68
Selvlukkende B-class brand-
dar

CP &9
Selvlukkende B-class brand-
dar

AN

CP70
Lukkespjeld for ekstern
ventilation

Bilag 6 | side 164

7]

CP71
Ngdkontaktpanel

CP72
Afbryder for fjernventilation

i mvz

CP73
Main vertical zone

v

CP 74
Rggdetektor

0y

CP75
Varmedetektor

A,

CP76
Gasdetektor

A

CP77
Flammedetektor

CP78
Ngdtelefon

Y

CP79
Brandgkse

(3

) CP a0
Andedraetsvaern E.E.B.D.

&

cP 81
Brandtaeppe
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Litteraturhenvisning

Litteraturhenvisning

Love og bekendtggrelser

BEK nr. 240 af 27. april 1998
Bekendtggrelse om vagthold i skibe.

LBK nr.627 af 26. juli 2002
Bekendtggrelse af lov om sikkerhed til sgs

De Internationale Sgvejsregler

Vejledninger

Kunstig belysning

Vejledning om kunstig belysning pa faste
arbejdssteder

At-vejledning A.1.5, Februar 2002

Left, treek og skub

At-vejledning D.3.1 - 2. udgave 2004

Juni 2002

Ensidigt, belastende arbejde og ensidigt,
gentaget arbejde

At-vejledning D.3.2, August 2002

Arbejdsrelateret muskel- og skeletbesvaer
At-vejledning D.3.4, Maj 2005

Inventar pa faste arbejdssteder

At-meddelelse nr. 1.01.14
December 1998

Bgger

Sgvejsregler 8. udgave
Duelighedsbogen 5 udgave
Fiskeriarbogen 2004
Fiskeriarbogen 2005

Basisbog i Arbejdsfysiologi bind I og II,
Arbejdsmiljginstituttet, 1995

ISBN: 87-7534-458-0

Risikovurdering i arbejdsmiljget (enkelte
afsnit), Arbejdsmiljginstituttet,1998
ISBN 87-7904-091-5

"Ingen skade til", Projekt sport uden skader,
Forfattere: Randi K. Hansen, gorm Helleberg

Rasmussen, Poul Hgjmose.

ISBN 87-7750-203-5 (Illustrationen "belast-

nings-/restitutionsbalancen"

"Nar EGA skal afskaffes", en hjalp til virksom-
hedens indsats mod Ensidigt, Gentaget
Arbejde. Forfattere: Henrik A.B.Hansen og
Niels Mgller, Arbejdsmiljgfondet

ISBN 87-7359-747-3

Arbejdsmedicin, bind IIl,
Arbejdsmiljginstituttet (enkelte afsnit)

ISBN 87-7534-451-3

”Ren Besked, hold kroppen pa toppen”. Om
arbejdebevagelser. Forbrugerstyrelsen
ISBN 87-7408-621-9

”Som vi star og gar. Om den stdende arbejds-
stilling”. Arbejdsmiljgfondet.
Varenr. 112092

Stgjlgsningsmodeller i fiskeskibe udgivet af
Fiskeriets Arbejdsmiljgrad

Sefartsstyrelsens meddelelser A—E—F

Uddannelse i sikkerhed og sundhed inden for
fiskeriet

Udgivet af Kontoret for de europaeiske fzelles-
skabers officielle pulikationer

ISBN 92-826-5011-1

Knob og stik af Niels Trautner
Isbn 87-14-28599-1

Coaster kit



ISBN 87-989066-1-5

Udgivet af Sgfartens Arbejdsmiljgrad
Faldsikring

ISBN 87-986883-7-5

Udgivet af Sgfartens Arbejdsmiljgrad

Gunnar Haurum: Slukningsteknik.
ISBN 87-503-4390-4

Gunnar Haurum: Indsatsledelse.
ISBN 87-503-6017-5

Gunnar Haurum: Brandmateriel.
ISBN 87-503-2646-5

Elementaer brandbekampelse.
ISBN 87-88961-35-4

Christen Knak: Brandbekaempelse

i skibe.
ISBN 87-12-03832-6

Internet

Arbejdstilsynet:
www.at.dk

Bliv fisker nu:
www.blivfisker.nu

Danmarks Fiskeriforening:
www.fiskeriforening.dk

Fiskeriets Arbejdsmiljgrad:
www.f-a.dk

Fiskeriteknologuddannelsen:
www.fiskeriteknolog.dk

Fagligt Falles Forbund:
www.3f.dk

Maritime uddannelser:
www.fuldskruefrem.dk

Sgfartsstyrelsen:
www.sofartsstyrelsen.dk

www.fuldskruefrem.dk

Litteraturhenvisning
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Skagen Skipperskole:
www.skawskip.dk

Fotos, illustrationer mm.

ArSiMa

Comet GMBH

Drager Safety Denmark A/S
Fiskeriets Arbejdsmiljgrad
Maritimt Uddannelsescenter Vest
Mari-Team A/S

Sgfartens Arbejdsmiljgrad

Viking Life-saving Equipment A/S
Thyborgn Sejlmageri

Eskadrille 722
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Stikordsregister

A

Acetylenflasker 62
Aerosolslukker 67
Afterdrop 35
Ankeret
indhaling af 115
Ansvar 70
Antikatalytiske effekt 57, 58
Antaendelsesgraense 59
gvre og nedre 59
Antendelsestemperatur 59
Arbejdsvest 11
Arbejdsbelastning 85
Arbejdsbevagelse 79, 85
Arbejdsbyrde 79
Arbejdsmiljg 97
Arbejdssikkerhed 95
Arbejdsstilling 82
siddende 84
stdende 82
Arbejdstgj 118
Arbejdstilsynet 139
Arbejdsulykke

blanket til anmeldelse 139

Assistance
helikopter- 49
leege- 54
pumpe- 54
seerlig- 49

B

Belysnings- og synsforhold 81

Beskyttelsesdragt 8, 119

Bjeaergning 28

Bliv fisker nu 145

Bla bevis 145

Bomme 106

Brand 55

Brandbekampelse 56
trinvis 56

Brandrgg 60

Brandtaeppe 59

Brovagtalarm 72

Bugsering 22

Barelpft 62

C

C-Hanergr 68

Cirkelinddeling 76

Co,-anlaeg 66

Co,-slukker 65

Cospas/Sarsat 43
alarmeringsvejen 44

D

Dampe 59

Danmarks Fiskeriforening 148
Danmarks Fiskeriskole 145
Decibel 108

Dobbeltlgft 53

Dobbelt halvstik 142

DSC 40, 41

Dynamisk arbejde 81
Dakspil 105

E

Eftersggnings - og redningsaktioner 48
El-vandlys 13
Engangsmaske 124
Enkeltlgft 53
Enkelt flagknob 142
Entringslejdere 3
EPIRB’s 42
Cospas/Sarsat 43
Ergonomi 78
Ergonomisk checkliste 91
Erstatning 139
EU-ratmeerket 7, 23
Evakuering 49, 126
nat 54
Evakuering, t@rskoet 19
Evakueringsapparat 126
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B, E
F Héndledsgreb 56
Faldsikring 135 I

Faldsikringssystemer 135 o
Faldtaljer 137 Identifikation 50

Faresymboler 128 lldens temperatur 55
Farer It 59

synlige og skjulte 100 litmaler 117
Fiskeriet arbejdsmiljgtjeneste 98 Inertgas 67
Fiskeriets Arbejdsmiljgrad 99, 146 Indhalertov 29
Filtre 123 Inmarsat 39
Flammepunkter 60
Flamsk knob 143
Flydedragt 7 l
Fodtgj 118 Jason’s Cradle 28 )
Forebyggelse 98 Joint Rescue Coordination Center Arhus 48
Fork 29
Fortgjning 106, 115 K

Farstehjaelpsudstyr 19 Kab
abyssen 110

Kastelineknob 143

G Kemi 128

Garn Korrekt spring 3, 10
udseetning af 113 Korrekt stilling 4
indhaling af 113 Klima- og stgjforhold 8o

Garnbaden 113 Kernetemperatur 34

Gasflasker 63 Kodenr. tabel 131

Gasmaler 117 Kompasrosen 77

Gasudslip 125 Kondition 85

Genopvarmning, langsom 33 Kraner 106

GMDSS 39 Kropstemperatur 30, 33, 34

Grejer 105 Kulde 30, 33

Kuldeskade 32
Kystradiostation 49

H
Halvmaske 124
Havnesikkerhedsudvalgene 146 L
Helikopterredning 49 Lastrum 106
Helmaske 124 Lidelser
HF 41 arbejdsbetingede 139
Hjelm 119 Linekastningsapparat 24
godkendt 120 Loven 96
Hudskader 134 Luft 121
Hviletid 72 Luftarter 59
Hypotermi 30 Luft-kredslgbsapparat 125
Hypotermiens faser 30, 34 Lufttrykflaskeapparat
Hgjtryks-vandtage-anlaeg 67 med uddnding til den omgiv. luft 125
Hgreskader 108 til korttidsindsats 125
Hareveern 121 Lyngby Radio 46
indvendige 122 Lys/regsignal 13
udvendige 122 Laft 86

“Handjern“ 142 grundregler for 86



M

MAL-kode 130

Maskinrum 106, 107

Mand-over-bord bad 26, 36
udsatning af 36
hejsning af 37
placering af 38
opsamling af 38

MF 41

Muskelarbejde 81

Mgnstringsrulle 5

Navtex 39
Nettromler 106
Ngdmelding 42
Ngdsituation 3
Ngdpakken 17, 18
Ngdrationer 22
Ngdsignaler 47

0

Ottetalsstik 143
Overbordfald 14
Overtreeksdragt 119

P

Panik 3

Pejling 50

Perifere karkonstriktion 35
Perifere temperatur 35
Planlaegning af arbejdsmiljget 89
Procedurer 52

Pragvergr 117

Pulverslukker 64

Pyroteknik 21

Palestik 144

R

R-seetninger 129

Radio 39

Radiovagt 73

Redningsdragt 4, 6

Redningsdragt med redningsvest 3
Redningsfldden 15, 44
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sadan udlgses 20
udrustning 18
Redningskrans 12
Redningsnet 28
Redningssele 40
Redningsudstyr, lovpligtigt 29
Redningsvest 9, 10, 11,
EU-ratmaerket opblasbar 9
opblaesbhar g9
fast 10
Regel 13 74
Regel 14 74
Regel 21 75
Regel 23 75
Regel 26 75
Rejsekit 125
Reperation af fladen 21
Retninger fra eget skib 76
Risikovurdering 103
Rygbgiler 135
Rggsignal 13
Rakkeafstand 83
Rabandsknob 143

S
S-satninger 129
SART 39, 44

sadan virker SART’en 45
Seler 137

H-sele 137
Selvantazndelse 60
Selvredning 121
Signaludstyr 21
Sikkerhedsbriller 127
Sikkerhedsdatablad 128
Sikkerhedsregler 101
Siddepladsen 84
Skinnesystemet 136
Slangekoblinger 69
Slukning

direkte 58

indirekte 58
Strgmning 61
Strélergr 69
Straling 61
Stgj 107

regler om 117
Stgjhandbogen 108
Skibslys og signalfigurer 75



A’ p"

side 171

Stikordsregister | C G
B, E

Skipper af 3. eller 1. grad 139
SOLAS 39

SRCC 48

Statisk arbejde 81
Statisk elektricitet 54
Stationeaere anlaeg 66
Streger 77

Stolen 84

Stores- og kglerum 111
Strgmning 61

Straling 61
Stralevarme 61
Stgjhandbogen 108
St@jgraenser 109
Stgjskade 108

Sult 3
Sgfartsstyrelsen 139, 147
Sgmandsloven 147
Sgsyge 3

Sgsygepille 3
Synsforhold 81, 89
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Takling 141
almindelig 141
spansk 141
Telefoni 41
MF- og HF 41
Tiltag og forholdsregler 89
Tove 114
udsejling af 114
indhaling af 114
Tovveerk 105
Toximeter 117
TPA-dragt 17
Trawl 111
udsetning af 111
tgmning af 112
haling af 112
Trawlfiskeriet 111
Trawlskovle 105
Transportabel VHF 46
Trykflasker 61

med komprimerede, ikke-brandbare

luftarter 61

med komprimerede, brandbare luftar-

ter 62
Trykstigningskurve 62
Tungt arbejde 85

Tgmmerstik 144
Tarst 3
Tagestralergr 69
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Udlgserelae
hydrostatiske 16
Thanner 16

Ulykker 49, 102
forebyggelse af 102
sadan anmelder du 139
Unifire 69

\'}

Vagthold 70
Vagtordning 21, 71
Varme 22, 60
forplantning 60
ledning 60
tab 4
Varmeledningsevne 64
Ventilation 110
Vejrtraekning 4
Vibrationer 109
VHF 41, 46
transportabel 46
VHF-telefoni 40
Voddet 115
udsejling af 115
indhaling af 115
Vodkutteren 114
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Wirer 112

Wiresystemet 136
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@jenvaern 127
@jenskylle 127
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Andedraetsvaern 123

luftforsynet uafhaengigt 124
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